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内容概要

　　本书在简要阐述幼儿游戏基本理论的基础上，主要针对幼儿园教育实践层面，为教师在幼儿园实
现“以游戏为基本活动”的理想提供具有可行性的实践思路。
第一章主要阐明了幼儿游戏的特征及教育价值、幼儿园游戏的性质，分析了幼儿游戏的发展阶段；第
二章阐述如何为幼儿游戏创造适宜的心理环境和物质环境；第三章到第七章，分别就幼儿园最常见的
几种游戏（角色扮演游戏、建构游戏、创意游戏、益智游戏和体育游戏）为幼儿教师组织和指导活动
提供了具体的案例和设计指导建议。
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章节摘录

　　第一阶段：练习性游戏（0～2岁）。
这是游戏的最初形式，也叫感知运动游戏或机能性游戏，对应于认知发展的感知运动阶段。
练习性游戏由简单的、重复的动作所组成。
2岁前儿童的认识活动处于感知--运动水平，只是依靠感知和动作的协调活动来认识事物和解决问题，
他们的游戏是为了取得感觉和运动器官在活动过程中的快感而重复进行的活动。
练习性游戏包括小肌肉动作的练习也包括大肌肉动作的练习。
练习性游戏随年龄的增长而逐渐减少。
有的练习性游戏也出现在2岁之后，譬如打闹游戏一模仿激烈的打架、追逐和搏斗，这通常发生于朋
友之间。
但如果打闹游戏中包含了象征角色或规则，如追逐式的捉迷藏，就不能再称做练习性游戏。
　　第二阶段：象征性游戏（2～7岁）。
此游戏阶段对应于认知发展的前运算阶段。
所谓象征活动，是指真实事物不在眼前时，用其他事物来代替，这就是象征性游戏的主要特征--“假
装”。
包括以物代物（比如把小椅子当汽车）、以人代人（比如小朋友扮演妈妈、老爷爷）、用某个动作代
表真实的动作（比如大口的空嚼代表吃东西）等。
象征性游戏是幼儿典型的游戏形式，2岁以后开始大量出现，4岁以后是比较成熟的发展阶段，幼儿后
期逐渐出现了集体的象征活动。
　　第三阶段：规则游戏（7～11或12岁）。
规则游戏是两个以上的游戏者在一起按照预先规定的规则进行的、具有竞赛性质的游戏。
规则游戏的发展，标志着游戏逐渐失去了具体的象征性内容而进一步抽象化，规则在游戏中成为中心
，儿童按规则进行游戏，按既定的规则控制自己的行动。
　　建构游戏：伴随着上面三个阶段的发展，建构游戏作为一种从游戏活动向非游戏活动的过渡形式
，一直存在于儿童游戏的各阶段之中。
建构游戏最早是以简单的重复堆积开始，再到以象征性的建构活动表现出来，随着儿童思维水平的不
断发展，建构游戏也逐渐趋近于现实的操作活动。
　　由认知发展学派的儿童游戏发展理论我们可以明确，幼儿园（3～6岁）的游戏应该有年龄划分，
小班及中班前期的游戏应该以操作性、练习性游戏为主，根据幼儿的特点及需要，适当增加象征游戏
；中班后期开始逐渐增加建构游戏及规则游戏的成分，以满足幼儿智力及体力发展的需要。
幼儿游戏的主题是和他们的发展紧密联系的，不同年龄幼儿游戏的主题基本上都与他们生活的经验紧
密联系，大部分主题是相同的，但所反映的内容情节则是有年龄层次的，大致体现了从玩耍游戏向规
则游戏过渡的规律。
因此，幼儿园教师在组织游戏的时候，要考虑本班幼儿的年龄特点及游戏的情况，不能盲目照搬。
在提供游戏材料时，应注意给年幼的孩子以提供成型玩具为主，适当提供一点半成型玩具；随着年龄
的增长，幼儿思维水平逐渐提高，要逐步增加玩具的种类及原始材料、半成型材料的数量。
　　（二）以儿童社会行为发展为依据的幼儿游戏发展阶段理论　　一些学者从儿童社会行为发展的
角度，把游戏发展分为以下4个阶段：　　1.独自游戏（单独的游戏）　　学步期或其前后的婴幼儿通
常以这种方式进行游戏。
他们以自我为中心，独自一个人在玩玩具，所使用的玩具与周围其他儿童的不同。
他们只专注于自己的活动，不大觉察其他人的存在，不管别人在做什么，也没有作出接近其他儿童的
尝试。
2.平行游戏两三岁的儿童通常会发展到此阶段。
这阶段儿童的兴趣和能力大都相同，他所玩的玩具同周围儿童所玩的玩具相同或类似，但彼此没有交
流。
他们仍然是独自在玩，但会察觉到其他儿童的存在，偶尔会望一下别的儿童，但接着又会把注意力集
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中到自己的游戏中。
平行游戏是一个初步学习社交的机会。
3.联合游戏三四岁的幼儿仍以自己的兴趣为中心，但开始有较大的兴趣与其他幼儿一起玩，可以同处
于一个集体之中开展游戏，他们开始留意其他幼儿的活动，有时会加入对方的游戏，并互相交谈，时
常发生许多如借还玩具、短暂交谈的行为，但还没有建立共同目标，交谈时间不会太长，所玩游戏也
不会持久。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　国内第一部全面指导农村幼儿教育的大型丛书，涵盖农村幼儿教育的理论与实践的主要内容，具
有时代性、针对性、实用性、通俗性，了解农村幼儿园教育活动的首选书，指导农村幼儿教育的常备
书，指导农村幼儿教师做好工作的专业书，帮助农村幼儿家长培养孩子的参考书。
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