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内容概要

　　从《世事纷纭读寒山》来看，可以毫不夸张地说，作者读懂了寒山子。
万泉夹叙夹议，引领大家走进了寒山子的襟怀：奇特、广袤、智慧、平实、自然、圆融、流畅、新奇
，闪烁着心性恒明之光。
寒山子的禅诗蕴涵禅思、禅语，饱含禅修顿悟的真谛，令人低头探世事、仰面视星空，发出回肠荡气
之感慨，引我忽发奇想，期望追随寒山子踏云逐风的足印，走一条灵修之路。
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作者简介

　　万泉，本名王江水，1969年参军，1970年加入中国共产党，1980年加入中国作家协会湖南分会
，1984年9月至1986年7月入读解放军艺术学院首届文学系，1989年退役，从事党务及教育工作。
曾出版专著《毛泽东军事哲学和现代商战》、《前生后世——生命演化纵横谈》、长篇小说《奇情追
踪》、中短篇小说集《逗神惹鬼》、散文集《糊涂难得三分真》。
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书籍目录

灵性的时空隧道（代序）
第一章 万泉读寒山子
一、一言难尽寒山寺
二、千古一圣寒山子
三、百读不厌寒山诗
第二章 三界六道人茫茫
一、兀兀过朝夕
二、莫饮无明水
三、寄语食肉汉
第三章 冷暖我自量
一、低眼邹公妻
二、挛却鹞子眼
三、何太冷心腹
四、浪行朱雀街
五、不信奴唇皮
六、缘此生大伪
第四章 俊杰马上郎
一、谓言无死日
二、少年何所愁
三、教尔紫芝歌
第五章 芙蓉不耐寒
一、洛阳莫愁女
二、还成苷蔗滓
三、红颜岂长保
四、花飞鸟亦散
第六章 行密节高霜下竹
一、无财亦无祸
二、贤士不贪婪
三、贪荣不知辱
四、不贪为上谟
第七章 布裘拥质随缘过
一、我有天真佛
二、作事莫莽卤
三、岂羡人间巧样模
四、磨砖那堪将作镜
五、寒山问拾得
第八章 鸳鸯衔花相共食
一、莫贮双飞燕
二、自怜生乐处
三、儿家夫婿知
四、秤锤落海始知休
第九章 万物有代谢
一、庄子说送终
二、谁家长不死
三、浪自觅长生
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四、人固有一死
五、长流似逝川
第十章 心月精明何能比
一、圆凿方枘空尔为
二、忘却百年愁
三、不修正因作地滓
四、心中无愧绝忧恼
五、心净无绳索
第十一章 偃息深林下
一、林幽偏聚鸟
二、元非隐逸士
三、心静如白莲
第十二章 山花笑绿水
一、此地胜余家
二、春来物色鲜
三、更观尘世外
第十三章 驱马度荒城
一、荒城动客情
二、泪尽嗟存没
三、再竖卒难成
第十四章 众生不可说
一、子细寻本人
二、寄语冗冗人
三、南无佛陀耶
第十五章 我诗合典雅
一、寒山诗概说
二、寒山子诗集
后记
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章节摘录

　　长春一家媒体2006年曾报道，前全国女子举重冠军、35岁的邹春兰，为生活所迫在长春市一家大
众浴池打工，引来歔歔一片。
但知情的业内人士说，事实上，像邹春兰这样境况窘迫的退役运动员在中国体育界并非少数。
甚至一些亚洲冠军、世界冠军，退役后为生活所迫而潦倒不堪也算不上特例。
　　万泉首先要声明，这里所举奥运金牌得主的例子也许不恰当，因为我们那些为国争光、夺取世界
级金牌的运动员都是为了中华民族的振兴，不是贪图荣华富贵，但是他们拿到金牌的时候光宗耀祖是
没得说的。
我们在前面提到那个女孩夺得奥运金牌，所以她父亲才情不自禁地喊道：“咐就发达了！
”　　据《京华时报》2011年7月16日报道：张尚武1995年就进入了国家体操队，2001年，年仅18岁时
在北京世界大学生运动会上崭露头角，夺得男子团体和吊环两枚金牌。
2003年成为张尚武人生的转折点，没能入选奥运主力阵容让他心灰意冷，回到河北省队，在领取了一
笔退役金后不知去向。
张尚武重回人们视线是因为盗窃。
2007年，张尚武在北京先农坛体育运动技术学校盗窃笔记本电脑、手机、MP3等共计数万元的财物，
作案过程被该校的监控录像所记录。
在被北京宣武警方抓获之后，张尚武供认自己先后在丰台光彩体育馆、西城什刹海体校甚至他自己曾
经训练过的八一体工大队进行过类似的盗窃⋯⋯现在他是一名乞丐，从一个月前开始在王府井地铁口
处卖艺乞讨为生，屡遭保安驱赶。
　　有一网站转发此消息，网友留言七条颇具各种意见的代表性：“国家要对他多关心！
这是社会主义大家庭啊！
”“骨（将）成名万骨枯，中国体育的牺牲品！
”“一句话，这个社会是残酷的！
”“社会的腐败导致昔日冠军堕落。
”“这才是正常的。
以前的冠军，那是过去。
”“这样的行为十有八九是体育界的潜规则造成的，一个经常体育锻炼的人，他的智育也不会那么消
极吧。
”“是他自己自甘堕落。
与体操无关。
与人无关。
”　　⋯⋯
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