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前言

养育孩子是一件辛苦的事，因为他们通常兼备天使与魔鬼的双重性格。
别说成为栋梁，单是把他们培养成自食其力、健康快乐的人，已经是一项巨大的工程，日复一日，要
经历多少个春秋。
这份耐心与执著，也许只有妈妈才会有。
    这本手记对于普通的家庭来说，是一个很好的借鉴，实操性很强，不像虎妈狼爸那样的特殊个案。
孩子考上好大学，获得许多奖项，只是人生的一个起点，并不代表未来的快乐与顺利，强行的压制，
也许会给他们今后的工作与家庭生活带来后患。
    有一天我问作者，儿子上了北大，还能和你很好地交流吗？
作者笑道：还是很亲密呀，很多事会和我商量，有时还故意把脚跷到我的腿上，疯疯闹闹⋯⋯一脸幸
福之色。
我想这才是一位妈妈成功的终极吧。
    在孩子年幼和迷茫时，引导他；在孩子无知和犯错时，教育他；在孩子快乐和烦躁时，同担当。
亦师亦友，同时又是妈妈，在生活上无微不至地照顾。
这是我们每个父母都要好好承担的三种角色，这就是这本书给我的最深感受。
    对孩子的教育，应该是不着痕迹的。
说得容易做起来难。
这其中包含了作者多少的良苦用心，积淀了多少应试大环境下的巨大压力。
    有人说，那得要孩子自己也很争气呀。
是的，孩子的本质是很重要的。
它遗传自父母，但后天的教育会使每一种天性扬长避短，这便是言传身教的重要性，无论为人父母还
是为人师长。
    最后，要夸赞一下爸爸。
全世界大部分的父亲都把教育孩子的职责放到妻子身上，认为那不是一个男人的事。
然而，一个真正的男人，不仅要有自己的事业，还要照顾好妻子孩子，以身作则，在他们焦虑时，做
好后盾，共同进退。
书中的爸爸即此典范。
    这是一个幸福的家庭，令人羡慕。
    周婷    2012年3月
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内容概要

这本《亦师亦友(一个妈妈的手记)》由郑蕙著，感动的是该书不是刻意写出来的，而是像一棵小树，
伴随着孩子一起长大。
从孩子呱呱坠地开始，直到孩子步入北大的殿堂，它与孩子一起长大，和日子一起延伸⋯⋯
这本《亦师亦友(一个妈妈的手记)》适合普通大众阅读。
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作者简介

郑蕙，广州市天河区冼村小学校长，高级教师。
秉持“享受教育一守望成长一体验成功”的教育理念，用爱心和智慧浇灌着祖国的花朵。
多次被评为“天河区优秀教师”、“广州市优秀教育工作者”和“全国科研先进个人”。
主持省、市、区级教育科学规划课题多项，在国家、省、市级刊物上发表教育研究论文多篇。
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章节摘录

教孩子识字    有关研究表明，从心理进行过程来看，对物体(即实物)的模式识别与对符号(汉字等)的模
式识别。
的进程与难易程度是没有很大差异的，婴幼儿学习辨认某物体是“杯”与辨认出某符号是“杯”字，
其心理过程基本是一样的，婴幼儿的认字是一种模式识别的活动，与他们无时无刻不在进行的对实物
的模式识别活动基本上是一致的，难度也是相当的，他们完全具备了进行这种活动的能力。
如果说有差异，那是因为幼儿面对的物品与他“见面”的频率高，而文字呈现的频率低，如果加大文
字呈现的密度，提高呈现的频率，那么认识一个事物和认识一个汉字是同等难度。
我觉得有道理。
我也希望孩子能够提前识字，这样他就可以提前阅读，早与阅读结缘，通过阅读来满足认识世界和丰
富内心世界的欲望而不用再缠着我给他讲故事了。
    于是我将早年得来的一些经验用来指导自己，首先是把家里的各种物品都贴上文字，例如在门上贴
上“门”，在电视机上贴上“电视机”，当他发“妈妈”的字音时，我就把“妈妈”的识字卡片给他
看，营造一个识字的环境。
为了巩固孩子的记忆，我还买来一些识字的卡片，每天晚上我们母子俩就在一起玩十几分钟识字和猜
字的游戏，有时也让他将卡片上的物品找出来，让文字和物品对应。
当然，识字的过程要遵循三个原则，其一是由简入繁的原则，即先让孩子认识常用字的独体字或笔画
少的字。
其二是愉快识字的原则，不要有任务，而且要通过各种游戏的方式，教育无痕，让孩子觉得识字就是
游戏，这样孩子不仅没有压力，还很感兴趣，甚至主动地追击：“我们来玩识字的游戏吧。
”其三是随机识字的原则，汉语是我们的母语，汉字是我们的母语文字，在我们的周围比比皆是。
孩子对汉字感兴趣后，外出看到店铺或商场招牌上的汉字他就会主动地问：“妈妈，这是什么字呀？
”有时候，我也会考考他：“宝宝，你认识前面那两个字吗？
”此外，看电视也是一种无意识识字的途径。
    靠记忆识字也不失为一种好方法，记得儿子～岁半的时候，我买了一套图画书，一共有五本，书名
我忘记了，只大概记得有儿歌，有故事，有教小朋友文明礼貌的⋯⋯孩子如获至宝，很喜欢这些书，
天天缠着我给他讲，于是我们天天陶醉在故事中、儿歌里。
很快，哪本书是什么名称他就记住了，其中的故事和儿歌他也能按照顺序从头到尾讲一遍，尤其是朗
朗上口的儿歌，他能一字不差地指着、念着，似乎其中的汉字他都会了。
其实不然，会的只是小部分，这些都是无意识记的成果。
    上幼儿园的时候，孩子自愿参加了“黄金识字班”，“黄金识字”是华南师范大学心理学博士生导
师莫雷教授的研究成果。
有的家长对早期识字存有误解，认为这样会加重孩子的负担。
其实对于“负担”要辩证地看，如果孩子做他喜欢做的事情，孩子自己感兴趣，就不成其为“负担”
，而黄金识字并不是揠苗助长，也不是强行硬灌，而是让幼儿在游戏中、在情境中使用“学得无意，
学得随意，学得乐意”的方法识字。
莫雷教授提出的个体脑力资源利用理论认为个体在以下四种情况下进行学习，不需要消耗或者极少消
耗脑力：一是在感兴趣学习的情况下；二是在无意学习的情况下；三是在内隐学习的情况下；四是在
自发学习的情况下。
当时还提出了黄金识字遵循的“三不教”的教育原则，即不教写字，不教拼音，不提前学习小学课本
内容。
孩子每周回家都要将幼儿园发的黄金识字教材带回来，上面的内容以简短的童话为主，图文并茂，渗
透了对孩子学习习惯、生活习惯、行为习惯的启蒙教育，所选择的都是日常生活中使用频率高的汉字
，里面的练习有连线的，有画圈的，有标注各种颜色的，生动可爱。
每一周，孩子都会翻开他钟爱的课本，兴致勃勃、绘声绘色地给我讲老师新教的故事，黄金识字已经
不仅仅局限于识字了，它是对孩子综合素质的培养。
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    孩子识字的兴趣无处不在，而且在他的眼中，每一个汉字都是鲜活的，都能根据自己的想象编出生
动而形象的“字谜”。
有一次，他看到路旁的酒店的横额上书“欢度元旦”，于是问我：“妈妈，太阳公公过独木桥是什么
字？
”还有一次，我们在一家小店吃点心，他将玻璃墙上的字扫视一遍，发现了“云吞”的“吞”，于是
让我猜字谜：“天下一张口。
”此外还有“十三点(汁)”、“十二点(斗)”、“一口咬住多一半(名)”、“两个人靠在土上(坐)”等
。
字谜不仅让他巩固了旧字，而且对他掌握字形，形成正确的表象起到了很好的作用。
    一年级的暑假，当我提出“跳级”的想法后，他跃跃欲试。
在语文方面，生字是他继续学习的障碍，所以我要知道二年级的教材中有哪些是他已经认识的，还存
在哪些盲点。
于是我找来二年级语文上下册课本，让他圈出课本后面不认识的生字，他依照我的要求，将自己不认
识的字圈了出来。
我对他说：“你自己去查字典，如果学会了这些字，你就可以跳级。
”孩子给这些字标上了拼音，读了几遍给我听，然后由我来考他，不过关的继续读。
两天之后，所有的障碍都被铲除了，开学前我再次对他进行检测，过关！
于是按计划跳过二年级，直升三年级。
    让孩子提前(在幼儿阶段)识字并非以识字的多少为目标，而是借此工具让孩子的记忆力、注意力、
思维能力、想象力得到发展，让孩子从小感受到学习是一件轻松愉快、其乐无穷的事情。
正如黄金识字的和谐发展原则，在幼儿认字的过程中，不纯粹只教认字，而是同时注意促进幼儿全面
和谐地发展，尤其是注重幼儿口头语言能力、书面语言能力、交往能力以及思维能力等方面的发展。
要把指一指、听一听、读一读、认一认、说一说等活动有机结合，让幼儿通过认字活动增强自信心，
培养观察力，激活思维，从而收到更大的教育效果。
P7-9
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后记

我想我人生中最好的习惯应该是读和写。
    虽然读的时候常常是一目十行，囫囵吞枣，浅尝辄止；虽然写的时候难免辞藻贫乏，信马由缰，缺
乏深邃的思想。
但是，读和写毕竟让我有了些许的积累，使我受益无穷。
    打开尘封的记忆，往事犹如钱塘江的潮汐奔腾而至。
    学生时代，留下的有成长的喜悦和困惑，有青春的激情和沉静。
    步入教坛，留下的是孩子们纯洁无瑕的笑靥，是我对挚爱事业的憧憬，还有对无法实现的愿望的失
落和挥之不去的烦恼。
    既为人母，留下的是孩子从小到大由近而远的足迹和层层叠叠充满温情的画面。
    那天，几个朋友聚在一起，为我庆贺，为考上北大的儿子庆贺。
觥筹交错之间，朋友们一再叮嘱我暑假期间要将教育培养孩子的经验加以整理和提炼，以供后来者学
习和借鉴。
    自己的意愿所在和朋友们渴望眼神的激励，我虽飘飘然却也觉得是一份责任，于是便有了当初的《
放风筝》，收集了孩子从初中到高中这一阶段我对孩子成长的记录。
    三百本书除了留下两本给自己收藏，其余都送给了亲戚朋友、同事、家长。
让我受宠若惊的是，这本书竞然受到他们的极力推崇，没有得到书的朋友知道消息后也纷纷索要。
几个好朋友怂恿我正式出版，我却为自己缺乏华丽的辞藻、优美的文笔而胆怯，他们给出种种理由增
强我的自信，还对封面的设计、书名、框架结构、内容提出了很有价值的建议。
我就斗胆一试吧！
    之所以能铺陈得比较完整，主要的来源是：    我的日记，孩子出生以后，我开始了漫长的产假。
有孩子相伴，虽然忙得不亦乐乎，却时刻氤氲在幸福的气息中。
一天天的新发现，一天天的惊喜，一天天的甜蜜，让我无处释放，于是便决定写日记。
尽管也不是天天写，尽管有时记录的只是片言只语，但作为串起记忆的珠链已经足矣。
    孩子的日记。
孩子自上小学三年级(七岁半)即在我的要求下开始写日记，虽然是拼音加汉字，虽然文字简洁、文笔
平淡，但毕竟不失童真。
那天整理他的作业等资料，竟然发现日记——厚厚的一沓日记，让我从中掏出了许多珍宝。
一页一页地翻开，就像浏览一幅幅陈旧的老照片。
海南旅游的欢畅与刺激，学校生活的热闹与平静，双休日的奔波与忙碌，运动场上的酣畅淋漓⋯⋯一
个个熟悉而又温馨的场景，层出不穷地出现，化成了我笔下的文字。
    母亲的日记。
孩子大一那年(2011年)寒假回家，母亲将一本中学生的练习簿给了我，里面是孩子小时候逗留赣州的
印迹，记录了孩子几次回赣州的生活。
让我想起了孩子上学之前，有几段时间是在赣州度过的。
一次是暑假家里装修，我没有时间照看他；一次是上幼儿园全托之前(孩子两岁半曾上过一个幼儿园)
，因为奶奶年龄大了，身体不好我们无法兼顾，只好将孩子送回了母亲工作的赣州市保育院。
我感动母亲的用心，母亲几乎记录了小外孙在小学之前的每一个暑假在赣州发生的趣事和母亲对孩子
的教育。
孩子每一天的生活起居，孩子的吃喝拉撒，孩子的感冒发烧，孩子的喜怒哀乐⋯⋯    小姨的补充。
孩子送回赣州后，我将我的日记本留在了家里，叮嘱孩子的小姨偶尔记录小外甥的趣事，小姨满口应
允。
里面有这么一段，那天我一进门，小航就乐颠颠地走过来告诉我：“下学期我就要到广州去上全托幼
儿园了！
”小姨问他：“你知道全托是什么意思吗？
就是一个星期你才能见到妈妈一次。
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”儿子不由低下了头。
亲爱的小姨，你太现实、太残忍了，留一点憧憬，让肥皂泡多飞扬一些时间不行吗？
    这本书里呈现的也就是孩子的生活场景而已，其中夹杂的不过是一些粗浅的思考，倘若能读出高深
的教育思想，那一定是仁者见仁，智者见智。
    关于学校教育和家庭教育，自古以来就有卓著的成果和数以-f~77计的思想，无须再去创造，只管谨
慎拿来——选择合适你的，或者“杂取种种合成一个”。
倘让我去俯拾，我会首先将“尊重孩子”、“激励孩子”、“因材施教”收入囊中。
    孩子考上北大，是他人生中灿烂的一页；孩子考上北大，是为人父母辉煌的阶段性成果。
    借此机会，感谢我亲爱的孩子，感谢孩子带给我们的无尽的快乐和跌宕起伏的生活真趣！
    借此机会，感谢我的家人，感谢家人对孩子无私的爱和对我教育孩子的认同、理解、配合。
    借此机会，感谢孩子的老师和我的朋友们，是你们的期待和帮助给了我教育的灵感和智慧。
    借此机会，感谢我的同事和学生家长，你们对孩子的赏识和对我的支持与信任是我更加努力的助推
器。
    借此机会，感谢暨南大学出版社的史小军总编辑，感谢他为该书出版所做的一切！
    感谢所有关注我和我的孩子的朋友们！
    郑蕙    2012年3月
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编辑推荐

这本《亦师亦友(一个妈妈的手记)》由郑蕙著，这是一部融合了心血和爱、呈现方法和毅力的作品，
一本记录孩子成长历程的书，令人开卷初读顿感受益匪浅，掩卷思之又觉回味无穷，读毕全书感动感
悟之余更是深受鼓舞！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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