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内容概要

泌尿生殖系统疾病一直是困扰广大中青年人士的重要疾病，《泌尿性病自查手册》是著者长期临床工
作的总结。
全书以泌尿生殖系统疾病为重点，以患者在临床上提出的常见问题和患者对疾病认识的误区为主线索
，每一个问题均通过病例举例，以医生点评的形式，融入该病的病因病理，使患者在发现自己认识误
区的同时，轻松地获得泌尿生殖系统常见疾病的基本知识。

洪文所著的《泌尿性病自查手册》分为八个部分，内容丰富，理论联系实际。
包括性基本知识、前列腺系列、性病系列、尖锐湿疣系列、精囊炎系列、附睾炎系列、精索静脉曲张
系列及其他杂症的认识误区。
内容通俗易懂，阐述言简意赅，在指出认识误区的同时，有机地介绍最新的医疗信息，是一本融知识
性、可读性、实用性、趣味性于一体的医学科普读物。
本书可为临床医生对患者的治疗、沟通提供思路。
同时，也适用于医科学生，更是为医学爱好者、广大患者及家属提供了更多的认识和防治泌尿生殖系
统疾病的方法和渠道。
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作者简介

洪文，1960年11月7日出生，广西柳州人，广东药学院教授(兼职)、主任医师、临床医学硕士、硕士生
导师。
先后毕业于广西中医药大学(医疗系中医专业，本科毕业／医学学士学位)和广州中医药大学(全日制研
究生毕业／临床医学硕士学位)，现为广州市东升医院中医科主任，从事临床医疗二十余年。
业务专长：泌尿生殖系统疾病及皮肤科疾病，特别是对慢性前列腺炎、男性不育症、泌尿生殖系统感
染及银屑病、白癜风、慢性湿疹、荨麻疹、带状疱疹等有独到的研究。

近年来，共主持和参与完成厅省部级以上科研课题8项，在各级医药类核心期刊和省级以上刊物发表
学术论文50余篇，是中山大学《家庭医生》杂志社“病与性”栏目的特约作家以及特约咨询专家，在
《家庭医生》、
《家家乐》、《大众医学》等杂志上发表科普论文100余篇。
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书籍目录

序言
第一章  性基本知识
  1 男人们请别太在意你阴茎勃起的角度
  2 男人阴茎增大有什么秘诀吗
  3 特别提醒：男人阴茎大小与性能力没有必然的联系
  4 请慎重对待包皮环切术
  5 男子阴茎的弯曲度超过多少才算是异常
  6 性交持续的时间越长越好吗
  7 为什么首次性交的人容易早泄
  8 能过正常性生活的早泄
  9 阴囊——一个不可忽视的男性器官
  10 男性射精力度因年龄而变
  11 请注意：新婚期间男人易患的疾病
  12 警惕发生在性生活中的急症
  13 年轻人阴茎异常勃起要高度警惕白血病的存在
  14 发生在蜜月期间的憾事
  15 要想怀孕不能操之过急或自作聪明
  16 难以启齿的阴蒂疾病
  17 警惕：性功能障碍呈年轻化趋势
  18 当代男人性生活的误区
第二章  前列腺系列
  1 慢性前列腺炎迁延难愈的客观因素
  2 剧生前列腺炎迁延难愈的医源因素
  3 慢性前列腺炎迁延难愈的主观因素
  4 慢性前列腺炎缠绵难愈的几个原因
  5 慢性前列腺炎的几个问题
  6 关于前列腺炎患者应知道什么
  7 关于慢性前列腺炎在认识上的种种误区
  8 慢性前列腺炎治愈后为何症状不除
  9 慢性前列腺炎是否能根治
  10 慢性前列腺炎能否手术治疗
  11 慢性前列腺炎并非都是由性病引起的
  12 患慢性前列腺炎后如何过好性生活
  13 患慢性前列腺炎后如何进行调理
  14 慢性前列腺炎的苹果疗法
  15 前列腺液在精子活动中的作用
  1B 慢性前列腺炎与辛辣饮食
  17 慢性前列腺炎：标本送检有讲究
  18 慢性前列腺炎患者：应该怎样看前列腺液化验单
  19 热疗前列腺精子死翘翘
  20 前列腺增生症患者的认识误区
  21 PsA是前列腺特异抗原而不是前列腺癌特异抗原
第三章  性病系列
  1 淋病：林林总总的误区
  2 淋病的几个重要特点
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  3 女性淋病易漏诊的常见原因
  4 淋病治疗的种种误区
  5 淋病：标本取材因性别、年龄而异
  6 同是疱疹致病不同
  7 生殖器疱疹患者应该知道的
  8 生殖器疱疹患者：放松一点减少复发
  9 龟头反复发炎原是病毒作祟
  10 孕妇患生殖器疱疹危害有多大
  11 非淋病性尿道炎难愈的三个原因
  12 非淋病性输卵管炎——女性不孕症的元凶
  13 非淋病性尿道炎应该知道什么
  14 一个梅毒患者的病程
  15 性病等于性乱吗
第四章  尖锐湿疣系列
  1 尖锐湿疣缘何反反复复
  2 有关尖锐湿疣应该知道的
  3 尖锐湿疣患者别陷入“疣”的误区
  4 妊娠期尖锐湿疣的危害
第五章  精囊炎系列
  1 血精从哪里来
  2 血精并非精囊炎专利
  3 精囊炎并非都是由性病引起的
  4 慢性精囊炎缘何反反复复
  5 慢性精囊炎是否会引起性功能障碍
  6 慢性精囊炎是否会引起不育症
  7 慢性精曩炎心病还需心药医
第六章  附睾炎系列
  1 认清附睾炎的几张面孔
  2 睾丸疼痛并不一定是附睾炎
  3 附睾炎谋杀男子的生育功能
  4 附睾炎是引起梗阻性无精子症的主要原因
  5 附睾结核要排除肾、肺结核
  6 附睾是否会影响性功能
  7 逆行感染是急性附睾炎的主要原因
第七章  精索静脉曲张系列
  1 精索静脉曲张是怎么一回事
  2 精索静脉曲张是否会影响生育
  3 精索静脉曲张应该怎样治疗
  4 精索静脉曲张手术后为何效果不如意
  5 精索静脉曲张手术后效果不好怎么办
  6 精索静脉曲张是否会引起性功能减退
  7 精索静脉曲张为何多见于左侧
第八章  其他杂症
  1 “男女搭配干活不累”的理论依据
  2 男人更需要关怀
  3 不育症患者精液检查有讲究
  4 酒能助“性”吗
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  5 同是阴道炎用药各不同
  6 大量服用雌激素可致卵巢癌
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编辑推荐

洪文所著的《泌尿性病自查手册》的作者长期在泌尿性病科一线工作，在工作中善于思考、勤于思考
，将临床上患者最直接、最关心的泌尿性病问题和对疾病认识的误区，一一加以提炼总结，以病举例
、以案说医；同时，考虑到泌尿性病科疾病的特殊性和私密性，很多患者不愿意或不方便到专科门诊
就诊及咨询，希望出版此书使患者在发现自己认识误区的同时，轻松获得有关知识，从而更加有利于
预防和治疗泌尿系统及性传播疾病。
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