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内容概要

本书的编写目的是指导学生打好基础、提高视唱练耳能力。
它是音乐基础较为薄弱的学生的考试辅导用书。
本书补充了近年来较常见的一些考试题型，其中较为系统地概括了视唱练耳学科的常考知识点，如需
掌握的音程、和弦、音组等及相关题型和听辨方法。
作为视唱练耳科考试的辅导用书，也适用于准备报考音乐学院或各师范院校和综合类大学音乐系的学
生。

 　本教程视唱部分由赵亮(执笔)担任编写，听力部分由刘斌(执笔)担任编写。

　
(1)视唱部分的编写是以由浅入深、循序渐进的训练方法为指导方针，共分为四个练习部分、练习时学
生可以根据自身的基础水平选择不同的练习部分，阶段性地加以训练。

(2)听力部分主要从基本练习入手，概括了调号为一升降范围內的各项应掌握的基本內容。
本书采用对比听辨的方法，如：大、小音程或大、小、减三和弦等的对比、转位音程或和弦与原位音
程或和弦的对比、音程间转位的关系、协和程度比较等方法。
书中的听辨指导，指出了相关題型的练习方法，以尽可能地帮助学生提高视唱练耳水平。
常言道：万变不离其宗，只要打好了扎实的基础，各种题型都能从容应对。
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作者简介

赵亮，1971年出生，辽宁省抚顺市人，先后毕业于沈阳音乐学院附中和上海音乐学院作曲系，师从何
训田教授、赵晓生教授。
现任星海音乐学院作曲与作曲技术理论副教授，主要从事视唱练耳公共课以及作曲专业课程的教学工
作。
    任教期间，于2008年编著《旋律听写教材》（合著），2010年主持并完成《星海音乐学院音乐考级
丛书：视唱练耳卷》的教材编写工作，2012年主持“星海音乐学院流行音乐系视唱练耳教学新模式的
设想与建设”的科研项目。
    在个人创作方面，公开上演并发表数十部声乐、器乐作品，其中三重奏《江雪》于2007年4月应邀赴
韩国首尔演出，交响序曲《星愿》在“星海音乐学院2010年音乐家音乐季”上演并获得好评。
刘斌，1977年出生，湖南省长沙市入，现任星海音乐学院讲师。
先后于2000年、2008年获上海音乐学院学士学位、硕士学位，师从孙维权、蒋维民等教授。
2000年至今，任教于星海音乐学院，主要从事视唱练耳、乐理教学及理论研究，在音乐核心期刊上发
表视唱练耳等方面的学术研究论文多篇，2008年与导师蒋维民教授共同编著《轻轻松松学视唱练耳》
。
2012年主持星海音乐学院教改科研项目“视唱练耳教学贯彻协变原则与原有团定唱名法教学比较研究
”。
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上编 听力基本练习
 第一单元 单音、音组
 　一、单音
 　二、音组
 第二单元 音 程
 　一、音程基本训练
 　二、音程的性质听辨
 　三、音程的音高听辨
 　四、调内音程连接听写
 第三单元 和 弦
 　一、和弦听辨比较练习
 　二、和弦转位练习
 　三、和弦性质听辨
 　四、和弦的音高及性质听辨
 第四单元 节 奏
 　一、四二拍、四三拍基本节奏听辨
 　二、八三拍、八六拍基本节奏听辨
 第五单元 旋 律
 　一、四二拍、四四拍旋律听辨
 　二、一个升、降调的八三拍旋律听辨
 第六单元 选择题题型练习
 　一、谱例题
 　二、文字题
 第七单元 练耳考前模拟测试
 　练耳测试一
 　练耳测试二
 　练耳测试三
 　练耳测试四
 　练耳测试五
　⋯⋯
下编　新谱视唱练习
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编辑推荐

《视唱练耳(全国艺术高考音乐术科系列教材)》由赵亮、刘斌编著，本书的编写目的是指导学生打好
基础、提高视唱练耳能力。
它是音乐基础较为薄弱的学生的考试辅导用书。
《全国艺术高考音乐系列教材：视唱练耳》补充了近年来较常见的一些考试题型，其中较为系统地概
括了视唱练耳学科的常考知识点，如需掌握的音程、和弦、音组等及相关题型和听辨方法。
作为视唱练耳科考试的辅导用书，也适用于准备报考音乐学院或各师范院校和综合类大学音乐系的学
生。
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