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前言

爱生活，快乐话    朋友生日，我们前去祝贺，来的都是一些老朋友。
朋友在厨房忙碌着，而他的儿子，不停地过来给我们端茶倒水。
我们都不由得惊讶，这个素来顽劣、不知闯下多少大祸的少年居然能“改邪归正”？
    吃饭的时候，少年热情地给我们夹菜，那份真诚毫不做作。
大家都好奇地望着朋友，希望能从他的嘴里得知顽童改变的原因。
    朋友的表情却突然严肃起来，他指着墙上的一幅遗像说：“这都是他的功劳。
”    是个慈祥的老人。
此刻无人说话，我们知道在这幅遗像的背后，肯定有一个悲凉的故事。
沉默了一会儿，少年上前给老人上了一炷香，然后将故事向我们娓娓道来。
    事情发生在两个月前，那时少年正读初三。
由于性格顽劣，多次与老师针锋相对，班主任遂强令他回家请父母过来。
但他没回家，而是揣着从家里偷来的两百元，坐上了开往成都的火车。
    那里，有他一个打工的朋友，他甚至打算在那里找份工作，重新开始自己的人生。
等赚够了钱，再体面地回来，让那些曾经看扁他的人刮目相看。
    下了火车，又转乘汽车。
正赶上上班的高峰期，车里人满为患。
这时，上来了一位年近古稀的老人。
少年看了看老人，便站起来给他让座。
    尽管他年少顽劣，但他的本质并不坏，那一刹那，少年心里想的只是，这个背着一大袋米的老人是
多么可怜啊。
    他和老人聊了起来。
原来老人是来看女儿的，女儿说她喜欢吃家里的米，于是家里刚打了新米，老人就忙着送过来了。
    那是一个烈日炎炎的夏日，车刚过桥头，车厢里便传来两声巨大的爆炸声，接着火焰迅速蔓延开来
。
少年被这一幕吓坏了，一时竞手足无措。
老人大喊：“赶快砸玻璃！
”说着，便开始用手砸，奈何老人力气太小，玻璃没有丝毫反应。
少年这才醒悟过来，赶紧取下窗边的安全锤．一锤，两锤⋯⋯    火越来越大，夹杂着浓烟。
少年感觉浑身都浸泡在热浪中，但他没有停下来，继续砸着，很快便砸开了一个大缺口。
他大声喊：“爷爷，你先走。
”老人却喊：“没时间了，我都一把老骨头了，你还小，你先走，不要管我。
”说着，便推着他往缺口钻。
    他从缺口处跳了下来，当他转身去救老人时，一股汹涌的大火从缺口处喷出来，只剩下老人声嘶力
竭的声音：“去找我女儿，告诉她，我永远爱她⋯⋯”    此时，少年的眼中早已饱含泪水，他的情绪
有些激动：“爷爷坐在窗口，他完全有机会活下来，是他用自己的生命换来了我的重生，我能不好好
做人吗⋯⋯”    说完，少年已经泣不成声。
    我们的眼泪也都掉了下来，我甚至在脑海里一次次重复着那惊心动魄的画面。
这就是人世间的爱啊，父母深沉的爱、夫妻浪漫的爱、亲人关切的爱、朋友仗义的爱、陌生人无私的
爱，这些温暖的爱，无时无刻不包围着我们，我们又怎能不好好地活着，活出精彩，活出希望！
    是为序。
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内容概要

精彩内容摘编
《风会记得一朵花的芳香》
他载着她去城里游玩，她坐在他后面，一只手轻轻地揽着他的腰。
他问她：“为什么喜欢我呢？
”她笑道：“你见过世面，还会演戏。
”他许下诺言：“那我带你周游世界，还给你演一辈子的戏。
”她含着泪深情地说：“如果你是风，那我就是花，一辈子只为你绽放。
”
可不久后，“文革”来了。
他被打成了资产阶级走狗，送到北大荒进行改造，花鼓戏团也被迫解散。
从此，他与她，音讯隔绝。
她怎么也想不通，好好的一个人，怎么就成反革命了。
她试着去找他，但都被门卫拦住了。
这时，她已年方二十，说媒的再次找上门来，对方是矿长的儿子，家里有权有势。
忧心的父母便代她同意了这门婚事，等她回来后，一切都已成定局。

新婚那天，她突然从婚车里跳下来
⋯⋯
《16度，是我给你的爱》
看着一张张有关他的照片被撕掉，她哭了。
她为自己年少的疯狂悲泣。

曾经在一个男人的世界里住了十年，那是爱到极致才有的疯狂。

一个女人，一生能有几次这样的疯狂！

可如今年华逝去，她望着镜子里的自己，苍白、憔悴、落魄。
她换了一份工作，开始做红酒销售，渐渐地迷上了红酒，每天在16度的酒温里沉醉。

再后来，相亲，嫁人。
老公是个老实人，没房没车，但有一双温暖的手和一颗宽容的心。
他以前从不喝酒，但现在每天都会陪她喝一点红酒，在16度的温热里，慢慢温暖她受伤的心。

穿上婚纱那天，她意外地遇到了他，心突然慌了。
原来，她以为自己能将他忘却，却不想，那印痕一直深深地烙在自己的心底。

墙上的照片和身上的印痕可以去掉，但心里的呢？
这么一想，人也失神了。
好在老公轻轻扶着她，他知道她的故事，正是她对爱的执着打动了他。

那婚纱上的泪，慢慢地散开，如同她的往事，慢慢地消逝了。

16度的温热，是一个男人给女人的爱，从此，将永远依存。

《一把少了根弦的吉他》
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十六岁时，我迷上了音乐，迷上了一把精致的吉他。
每天下午，经过那家乐器店时，我都会静静地凝望一会儿，那个时候，我是多么渴望能拥有一把属于
自己的吉他啊。

可是我知道那只能是奢望，为了供我们兄弟俩读书，本不富裕的家庭，早已债台高筑。
可那却是年少时的我唯一的痴想了。
聪明的父亲读出了我眼中的渴望，他信誓旦旦地表示，只要我能考上大学，他一定亲自带我去买。

⋯⋯(此处有省略)
鼓起所有的勇气，我对老板说：“我想买下它，多少钱？
”
老板诧异地说：“你要是喜欢，送给你好了，因为它只是一把少了根弦的吉他。
”
刹那间，我愣住了。
还是父亲心细，问：“既然少了根弦，为什么一直都放在这里呢？
”
老板的声音有点激动：“那是因为一个人。
”
是关于一个女孩的故事。
那时候女孩也喜欢弹吉他，因为家里穷，买不起，所以只好每天放学后来这里弹一会儿。
几个月后，女孩子终于赚到了买吉他的钱，刚取走吉他，就出事了，为了救一个乱过马路的小孩子，
女孩毅然冲进了车流里。

女孩成了残疾，但是她并没有放弃对音乐的追求。
多年后，她硬是凭着自己的毅力，用这把少了根弦的吉他，在音乐大赛中一举成名。
她的善良和信念也深深打动了所有的人。

后来，这把吉他就放在这里，虽然有些破损，但不影响它的光芒。

老板说：“你已经是这三年来第六个提出要购买这把吉他的人了，每一次，吉他被抱走半年后，就又
被送了回来。
”
我紧紧地抱着吉他，泪水再也忍不住流了下来。

半年后，我也把吉他送了回去，因为我知道，有更多的人需要它。
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作者简介

王国军，心理学硕士，《青年文摘》《格言》《思维与智慧》《辽河》《意林》《特别关注》《家庭
》签约作家，《考试报》《语文报》等中、高考报纸专栏作家，曾获2011年冰心儿童文学奖。
他的文字，以睿智、沉稳著称，似行云流水，又如甘露和风，常一语点破人情，又不乏温馨感人，他
的作品对人性、情感方面体悟把握惊人，极受青少年和都市白领追捧，他被粉丝们尊称为大陆最年轻
的“情感心灵导师”，代表作有《四毫米的勇气》《你的青春有几天》《鲜花不自卑》等六部作品，
并有《打开生活的另一扇窗》《每个生命都是一种行走》《山顶上的你就是上帝》等作品入选湖南、
河南、四川省中考语文试题。
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书籍目录

代序爱生活，快乐活第一辑 最长的情书2 196粒豌豆的爱情风会记得一朵花的芳香相爱每一天16度，是
我给你的爱不想让你离开最长的情书平淡的爱情，绚丽的花母亲的情书第二辑 感恩的心母亲在拐弯处
感恩的心温情奥运会对父母示弱无言的父爱她的温暖，从不曾离开母亲路过一颗颗爱的心和父母一起
慢慢变老父母的岁月，儿女的情长常回家看看每天陪母亲散散步天堂里的眼睛干娘母亲教我做七彩面
人父亲的慎独慎行辣椒萝卜的爱爱之时间表我给父亲送春节礼物第三辑 一根人生的拐杖让孩子学会慢
一拍风景在远方一根人生的拐杖分享快乐把自己埋进泥土的芬芳里让爱在春风里集结心若在，梦就在
“愚蠢”的意境那不只是一场游戏有没有爱温暖过你的心灵鲜花在远方孩子，你先喝杯茶以梦想的名
义一架迷失的飞机坚强之美一只脚能走多远每一个太阳都是我们的希望请不要伤了朝霞的心生命中最
珍贵的礼物第四辑 播种希望播种希望揣在怀里的爱一把少了根弦的吉他最美的人爱是一种境界大爱无
私伸出手来爱第五辑 分享，即是成功不要畏惧你的对手死于蜜糖示弱的智慧生命的恩赐分享，即是成
功做最好的自己善良第六辑 总统也要靠边站一缕绿意价值百万总统的纸条布雷加市上的鲜花美国市民
的影响力迪纳摩体育场上的雕像假如灵魂里没有太阳让放学提早一小时让总统给你跑腿上帝的扁担总
统也要靠边站第七辑 成功的后面是什么在梦想的路上成功的后面是什么生活，永远值得期待让心先到
达猫的名字成功，与汗水有关找到属于你自己的“战场”曾国藩的处世智慧肯德基真正的味道“1”
与“0”的关系心态决定人生的高度创造生命的奇迹试着把心炼成一片海在嘲笑中创造奇迹梦想决定
你人生的宽度坚持铸就辉煌选择代后记写给未来的自己
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章节摘录

2196粒豌豆的爱情    那一年，她十六岁，花一样的年龄。
只因父亲在单位聚餐时，不小心说了精神决定物质的话，便被打成左派，关进了监狱。
母亲气得跳楼自杀，她也从一名幸福的高中生变成了人人不齿的改造对象。
    她被送到了北大荒的一所小农场里，每天出工、收工、接受改造，如同木偶。
    开集体大会的时候，她经常被揪出来进行批斗。
    她低着头，跪着，一次次地认错。
她得顺应大家的意思，要不然一人一口唾沫就可以把她淹死。
她把生日时母亲给她买的衣服剪成了破布，一头乌黑的秀发也剪成了齐耳短发，白净的皮肤也晒得黝
黑，她努力地让自己表现出积极悔改的样子。
一个女孩的青春，从此鲜艳不再。
    那一次，刚收工，瘸腿队长突然喊她过去，对她进行批斗，说她是资本主义的走狗。
说是走狗，只因她买了圆珠笔和日记本，这是他们所不能容忍的。
队长要把搜到的圆珠笔和日记本销毁。
头一次，她进行了反抗。
队长就揪住她的头发，拼命地往墙上撞。
    突然，从外面跑进来一个汉子，死命地抱住队长。
所有人都赶紧捂住鼻子，后退一步，生怕一点点脏东西沾到身上。
那是一个乞丐，从小没爹没娘，没有人会和他计较。
队长也不多想，便松了手，拍了拍身子，走了。
    他望着她，一脸的傻笑：“不要怕，有我在你旁边，没有人敢欺负你。
”她看着他，感激地点点头。
从此，他天天都在农场里转悠，没有人再找她的麻烦，因为大家都知道他会为了她去拼命。
    她营养不良，他便想方设法地弄些干净的东西送过来，其中那一小袋豌豆，便是他亲自为她炒的。
其实，她一来北大荒，他就注意她了，是他喜欢的类型，只是他觉得自己配不上，便暗暗地保护着她
。
    他对她的好，她心里明白。
有时，她想，嫁给他算了，让一颗漂泊的心也能有一个温暖的港湾；可是又觉得心有不甘，她本不属
于这里。
她经常遥望南方，对他说：“那里才是我的根。
”    恢复高考后，她回到了城市，她叫他一起去。
起初，他不愿意，她说，他不跟着走，她身边就没有一个亲人了。
农场里的人都笑他，这次是捡到宝了啊。
他只讪讪地笑。
    他包揽了所有的家务活，洗碗做饭，拖地洗衣。
他还找了两份兼职，绝不让她做一丁点儿事。
他说，只要她能好好准备高考，再苦再累，他也值得。
她眼含泪水，第一次抱他，心里想，此生嫁他，也无怨无悔了。
后来，她考上了清华大学，成为恢复高考后的第一批幸运儿。
离开时，他说：“去吧，我在家里等你。
”    一晃四年过去了。
大学毕业后，她有了出国深造的机会，去的是美国。
她特意回家问他，他还是那句话：“去吧，我在家里等你。
”    她想先把婚事办了，他却不同意，他说：“把你父亲接出来再说。
”    那个时候她还年轻，还有许多梦想可以实现。
于是，她只身去了美国。
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在美国，她拼命学习，只是不想他撑得太累。
硕士毕业后，当地许多公司对她伸出了橄榄枝。
这些，都是她曾经的梦想：拿到绿卡，过着－红酒咖啡的悠闲日7－。
可是，当一切都摆在了面前，她却拒绝了，因为她的根在家里。
    再多的富贵也留不住她。
她回到家的时候，父亲正在家里悠闲地抽着烟，她寻他，父亲说：“他知道你要回来了，正在厨房忙
着呢。
”    她跑到厨房，他正在烧着可口的饭菜，一屋的青烟缭绕。
见到她，他说：“回来了啊。
”她轻轻点头：“再也不走了。
”他把行李提到房间里，说：“我知道你要回来，房间都给你准备好了。
”她哪里知道，他每天都在做着她回家的准备。
    晚上，他拿出一个瓶罐，里面是满满的豌豆，他笑着说：“也不知道你去了多久，我便一天放一粒
进去。
”她流着泪数着，整整2196粒豌豆。
他没读过书，看不懂电视，也不知道看日历，便只好用最笨拙的办法记录她离家的日子。
    那2196粒豌豆，是2196种思念，是2196声爱的呼唤，她默默地数着、捧着，泪也洒落一地。
    后来，他们结婚了。
婚礼上，没有玫瑰，没有戒指，只有2196粒豌豆。
    那2196粒豌豆，是他送给她最珍贵的聘礼。
P2－4
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后记

当我重新读这段文字时，应该是在很多年后的一个午后，坐在青藤树下，泡上一杯香茗，看着远处巍
峨的群山、晚归的大雁。
然后，慢慢地读着，淡淡地回忆开来。
    现在的我正在憧憬，那时的我正在追忆。
    人生的每一步都无法预知。
未来的生活很遥远，未来的自己很陌生，未来的道路会很难走，不知道人生还会经历多少风雨，不知
道未来还会在哪里苦苦漂泊，不知道现在的理想能否实现，不知道⋯⋯正是有着太多的未知，所以才
会对未来充满幻想，有太多的言语想向未来的自己倾诉。
    写给未来的自己，那时的你应该是越挫越勇，越折越强。
人生不如意十之八九，没有三九严寒的洗礼，哪有扑鼻的梅香；没有化蛹破茧的勇气，哪有化蝶绽放
的华彩；没有经历山溪的曲折变化，哪有涌入大海的宽广。
所以，那时的你要学会承受人生的坎坷，在磨难中找到转机，将挫折转化为人生前进的动力，在不断
跌倒中爬起来。
你会发现，只有风雨过后的花朵最娇艳，只有秋霜过后的枫叶最红，只有寒冬过后的小草最翠绿。
人生没有爬不上的坡，没有涉不过的河，我现在正努力着，相信未来的自己会更飒爽。
    写给未来的自己，那时的你不要像现在这样垂头丧气、好高骛远，而是要脚踏实地，由细微到博大
，由简略到翔实，一步一个脚印。
“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。
”“泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，故能成其深。
”从小事做起，慢慢地积累就是成功的开始。
成功是99％的汗水加上1％的灵感，背后是辛勤的汗水和坚韧不拔的意志，靠的是一点点的积累。
未来的自己背负着人生理想，朝着成功的道路勇敢前行，这条路不能多走一步，也不可少走一步，足
够的汗水才能浇灌出理想之花，结出成功之果。
未来的你，做到了吗？
    写给未来的自己，那时的你能否继续保持自己的人生气节，保留着最初的梦想。
周敦颐借莲花的“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”表达自己不同流合污的气节；为了自己向往的那一
片田园风光，陶渊明“不为五斗米折腰”，毅然辞官，归隐田居；面对元朝的威逼利诱，文天祥以“
人生自古谁无死，留取丹心照汗青”的千古名句激荡胸怀；为了革命事业，谭嗣同“我自横刀向天笑
，去留肝胆两昆仑”，为变法献出自己的生命。
人生在世，不能只是争名夺利，而应当有自己的那一份傲气。
当自己赤裸裸地来，不能挥一挥衣袖便走，而应为世界留下一种精神。
所以，多年后的自己，一定要保持着最初定下的人生信念，不能在世俗腐蚀下渐行渐远。
    岁月这条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的明天，中间飞快流淌的，是似水年华里的
无声伤痕。
世间有许多美好的东西，但真正属于自己的并不多。
现在，我正尽情地享受着青葱岁月带来的激情澎湃。
未来的自己，容颜已渐渐苍老，脚步也逐渐沉重，不知那时的我还能否看到这封写给未来自己的信，
希望它不会在岁月的风中，泛黄飞逝。
    青春，就像一去不回头的火车，虽然很无奈，但充满了期待。
我现在正站在年轻的战场上，正踏上属于我的舞台。
未来的自己，我希望不会消失在时间长河的浪花中，而是屹立在万山之巅，俯瞰人生潮起潮落。
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编辑推荐

《考试报》《语文报》专栏作家作品精粹，《青年文摘》《格言》《思维与智慧》《辽河》《意林》
《特别关注》《家庭》作家倾情奉献。
    王国军编著的《那些爱流过我的年华》是一本关于成长的书；这是一本最好的作文素材；这是一本
启发你心灵的励志之书；这是一座与你分享成长智慧的精品屋；它告诉你，在成长的路上，每个人都
能走向自己的春暖花开。
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