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内容概要

　　本书作者在养育自己孩子的六年时间里，精心体会和总结养育孩子的经验和教训，同时观察和采
访了斤百位过来妈妈养儿育女的故事，并把他们作为案例一个个地记录下来，通过刷选后编成了40个
故事。
这些来源于生活的个案，周而复始地发生在我们周边，对妈妈们管教孩子有很大的启示和警醒作用。
为了使故事依然保持着生活的气息，以便让故事更生动，每一个故事的开头作者都会用自己和儿子（
小狮子）的亲身经历来为大家介绍这些故事的由来和背景。
当读者在故事中经历心酸、眼泪、欢笑、无奈、痛苦、挣扎、幸福的情感后，最终会找到管教自己孩
子的方法。
本书由美国麻省理工学院中国总面试官、教育专家、《佩蓉的妈妈经》等书的作者蒋佩蓉女,知名财经
作家、独立书评人苏小和,以及《母婴健康》杂志主编、出版人钱跃敏等人联袂推荐，是一本讲述怎样
学做好妈妈的好书。
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作者简介

　　女，1974年生。
已出版各种文学作品十余部、电影及电视剧作品五部。
近年关注婚姻生活与家庭教育方面的题材与创作。
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1、不要关心孩子胜于关心配偶
2、不要吝啬拥抱
3、正视孩子的弱点
4、告诉孩子，这个世界不完美
5、不要给孩子提过高的要求
6、不要只指出错误
7、不要只爱孩子的表现
8、培养好的生活习惯
9、不要惩罚无度
10、不要训孩子，要教孩子
11、是什么阻碍了孩子听话？

12、不要让孩子承担过多的压力
13、不对孩子说刻簿的话
14、不用负面情绪说话
15、不能敷衍孩子
16、不要失去快乐的童心
17、与孩子一起玩
18、要放手，不要辖制
19、培育孩子八大智能
20、不要有条件地爱孩子
21、不以自我中心来管教
22、管孩子不是泡方便面
23、树立权威的爱
24、“帮助”带来的“伤害”
25、这个时代还需要立家规吗？

26、不以“职场妈妈”为借口
27、不用命令式语言
28、不要缺失父亲的管教
29、不要为未来预支焦虑
30、不要让孩子活在你的面子里
31、不能一味“散养”
32、培养爱别人的能力
33、感恩的教导
34、不把管教推给长辈
35、不忽视体育运动
36、要有怜悯的心
37、培养好的学习习惯
38、不要“心太软”
39、听孩子诉说
40、学会选择，学会负责任
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章节摘录

　　不要关心孩子胜于关心配偶 小狮子和我有一个共同最喜欢吃的食物，那就是匹萨，而且我们俩只
喜 欢吃一家餐厅的一个款式，其余品牌的匹萨我们都一致认为不好吃，小狮子 爸爸不论用什么诱惑
都不能让我和小狮子改变。
不过，虽然这是我们俩共同 喜欢吃的美味，可我却故意让狮子不轻易得到它，因为这样有助于让他保
持 偶尔享受美味带来的生活情趣。
但今天我想说的一件事情不是和美味有关，而是和万物都有顺序及秩序有关，提到匹萨是因为这件事
情发生在匹萨餐厅 里。
在餐厅吃饭时，我经常会发现很多有趣的场面：有家长在餐厅里追着、围着、堵着给孩子喂饭；不论
孩子多大多小，家长喜欢与他一起合用碗筷等 餐具，甚至有的家长吃一口，孩子再吃一口；如果一家
三口来餐厅用餐，妈 妈和孩子紧挨着，为的是全身心地照顾宝宝，可怜身边的爸爸，一个人无趣 地
吃着菜和饭。
这些场面说明一个问题，那就是以自我为中心，是什么导致 现在的孩子经常以自我为中心呢？
就是日常生活中诸如此类的现象造成的。
当我带着小狮子又一次来到匹萨店的时候，那家店的门口依然排了很多 的人，这次的队伍特别长。
正等时，突然服务员冲着人群喊，有没有两位愿 意拼桌坐在一起的？
（就是与别人共同用一个餐桌来吃饭）为了节省时间，我马上高举起了右手，并喊着我们愿意。
走进餐厅后，我们被安排到已经在 餐桌前吃的一家三口旁边，纪老师就是我在此认识的。
她的女儿很小，只有4岁，其实在我眼前已经不小了，我之所以说她小，是因为她妈妈认为她很小。
她不仅和女儿一起吃一块匹萨，而且还喝同一 杯饮料，她的身体更是紧紧贴着女儿，眼睛也紧紧盯着
她。
身边孩子的爸爸 与她说话，她也是眼不离女儿的身，似乎听着，又似乎没有听着，心不在焉 的，让
爸爸感觉说话是一件特别无趣的事情。
这样的情况其实在中国妈妈身上很常见。
自从有了孩子后，老公基本就 成了摆设，焦距永远在孩子身上，而老公要做的就是招之即来，挥之即
去。
另外，年轻的妈妈们还总要抱怨自己的老公不关心她，不知道她有多忙，不 能理解她照顾孩子有多辛
苦。
在这里，我要提醒这样的妈妈们，千万不要这样做。
因为这样做的最大 坏处有两个，一个是对夫妻的感情生活有影响，第二个就是你在培养一个自 我中
心的孩子。
“自我中心”不是孩子天生就有的品性，是家长们亲手每天 每时每刻细心“培养”的结果。
你要明白，这个世界永远都是在你看似无序 中有秩序地发展着的，如果从家庭关系来讲秩序，那么夫
妻关系要大于父母 与孩子的关系，如果你不这样认为，也不这样去表现，在孩子们的心中就自 然形
成我很重要，所有的人都要围着我来转，我是独尊的，我是大王的感觉。
这样对于孩子的生长和发育是非常有害的，一个以自我为中心的人是狭隘 的，他不能被人理解与同情
，同时更没有能力去理解与同情别人。
坐在对面的爸爸估计是吃醋了，没好气地大声喊着：“你现在不看她一 会，她会死吗？
你能不能看我一下。
”妈妈抬起头，皱了一下眉，老公的不 理解触怒了她，她也大声地说：“你不喊，难道会死吗？
”坐在旁边的孩子看到这样的情景，先是愣了一下，接着就被吓哭了。
坐 在对面的小狮子也吓了一跳，放下刀叉看着他们。
爸爸对妈妈的回答相当不满意，况且大庭广众之下这么大声地跟他说话，一点都不给他面子，内心就
更生气，不耐烦地说：“我好不容易休息一天，在家里你管着她也就算了，出来怎么两个人还粘在一
起啊！
你就不能听我 说话吗？
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”妈妈看了一眼爸爸，没好气地说：“你这么大一个人，怎么和 自己的孩子较真呢？
我又没有去粘别人。
再说啦！
孩子不是还小吗？
”爸爸指着孩子说：“她还小啊！
都4岁了，该放手了，再不放手就太危 险了，你看她多粘你啊！
我不是妒忌她，是嫌你太不关心和照顾我。
”妈妈 趾高气扬地说：“你多大了，还要我照顾，你怎么没关心关心我啊！
谁来照 顾我啊！
”P15-17
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媒体关注与评论

　　中国几千年的历史以来，我们都一直听到母爱有多么的伟大，但是我们却很少听到另外一面：这
么伟大，这么强大的爱，要是没有学习好好地使用，可以毒死孩子，让他一辈子都无法从这种强烈的
爱的阴影下面翻转出来。
没有人告诉我们母爱是需要学习的，不然会伤害我们的孩子。
这本书里面的一些真实故事给了我们做妈妈的一个警惕。
希望当我们看到了这些活生生的真实例子以后，我们会尽早学会如何好好地爱我们的孩子，让他们能
够健康积极地成长，也让我们避免走一些弯路。
　　&mdash;&mdash;美国麻省理工学院中国总面试官、教育专家、《佩蓉的妈妈经》等书的作者 蒋佩
蓉　　每个孩子都是一个独立的世界，每个孩子的内心，都是神的工地。
父母对孩子的工作，不是管制，不是为他开辟道路，父母的责任是爱孩子。
孩子的样式，才是神喜悦的样式，做大人的，一定要变成像孩子一样美。
在这样的意义上，父母和孩子，应该是彼此喂养啊！
　　&mdash;&mdash;知名财经作家、独立书评人、《中国独立阅读报告》发起人之一 苏小和　　《不
要像我这样管孩子》是一本很特别的亲子教养书，书中并没有太多的教条文字和条条框框，而是一个
个平凡又温馨的，发生在不同地点、时期、人物身上的母爱小故事，再由作者串联成册，一点点温润
你的心灵，渗透着一丝丝母爱的暖意。
处于不同家庭中的、具有不同性格特征的妈妈们分享着自己在育儿过程中的种种心得、成败教训。
从别人的故事中发现自己今后在与宝宝的相处中可能出现的问题与解决的方法。
世界步履匆匆，但孩子成长不能忽略而过。
　　&mdash;&mdash;《母婴健康》杂志主编、出版人 钱跃敏
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编辑推荐

　　《不要像我这样管孩子》是一本非常独特的家庭教育图书，作者历经了六年多时间，收集了上百
个家教案例，汇编成一个个生动的小故事。
相比许多家教类图书，这本书有以下几个特点：　　一、这些案例故事全部来源于真实生活，并且是
周而复始地发生在我们身边的，为了使故事依然保持着生活的气息，每一个故事的开头作者都会用自
己和儿子（小狮子）的亲身经历来介绍这些故事的由来和背景。
　　二、由于本书作者是一位出色的编剧，所以将近百个案例筛选后编成的40个故事，每个都耐人寻
味，可读性很强，读者看的时候不枯燥、不乏味。
　　三、这本书没有直接给出太多管教的方法，但是读者看到普通平凡家庭中为人父母者在养儿育女
的过程中历经的遗憾、焦虑、顾虑和警醒，自会体悟出什么是应该做的，什么是不应该做的，从而找
到适合自己孩子的管教方法。
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