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前言

说起来，我并没有拜见过蔡经纬老先生，但他给我的影响，却是深刻的。
    我了解蔡老先生，缘于他的长女蔡明大姐。
记得解放前，我们一起在上海搞地下工作，蔡明大姐是我的领导，她负责联络几个学校的地下党组织
，在学委和区委的领导下，动员广大学生为争取和平民主而斗争，为抗暴而斗争，发动进步学生反饥
饿、反内战，宣传党的方针政策。
那时候，我是学生地下党支部书记，年纪小，个子也很小，总是很崇敬、很认真地聆听蔡大姐传达上
级指示，讲述解放军的胜利消息和解放区的欣欣向荣情景。
在那些风雨如晦的峥嵘岁月里，斗争是艰苦的，是冒着生命危险的，而蔡明大姐则是我心中的一处光
明和温暖。
事实上，她也比我们大不了几岁，文文静静的样子，看上去，更像一个女大学生，或者青年女教师。
至今，我依然清晰地记得，她穿着一件黑白格子的短大衣，骑着自行车，穿过校园，来找我们传达上
级指示。
她给我的感觉是温文尔雅的，总是微笑着，说话慢悠悠的、细细的、暖暖的，滋润心田。
她对我政治上循循善诱，生活上关心体贴，是我心目中最值得尊敬的人。
后来，我们之间越来越熟悉，蔡大姐也给我们讲些她家里的事，说起她的父亲，她总是淡淡地说，我
爸呀，是一个教书迷、办学痴，办过小学又办中学，等你们毕业了，如果找不到工作，就到我爸学校
里去教书吧。
那年月，毕业等于失业，所以，这些话，当时使我印象极深。
    随着我和蔡明大姐友情的加深，对蔡老先生的了解也越来越多，一个旧时代奉行读书救国、知识救
国的知识分子形象逐渐清晰，并且最终影响了我。
    蔡老先生的父亲与著名教育家、实业家、政治家、中国民主同盟主要发起人之一黄炎培乃是故交，
也许是受黄老教育救国思想的影响，蔡老先生一生致力于办学、教学。
他创办了川沙第一所中学——友仁中学，从“一个人的学校”做起，既当校长又当教师兼当校工，20
个学生一间教室，直至发展成为有350多名学生，有篮球场、图书室的全县第一所完全中学。
不管条件多么艰难，蔡老先生对办教育始终有一种义无反顾的执著和自信。
他在教育思想上推行仁慈、宽厚、勤朴、奋进，并主张融教学与职业为一体，使学生既学文化，又学
一技之长，为毕业学生拓开就业门路。
他敬业、细心，爱护学生，是把办学和教书当作自己毕生的崇高事业来做的一个人。
老先生一生醉心教育，既不从政，也没入党，但在当年，他却掩护过多名地下党员，解放前夕的中共
上海市委委员张本就曾在蔡经纬老先生的学校里当过教师。
蔡老先生一直为结识并和这些优秀的共产党员共事而感到自豪。
他的五个子女在解放前都是地下党、革命者，很难说不是受了父亲爱国救民教育思想的影响。
而在当年，他的子女们，又以他们的精神和品格，影响了许许多多像我这样的更加年轻的革命同道。
    蓦然回首，60余年倏忽而过。
如今的我，越来越能够体会蔡经纬老先生当年倾尽家产艰辛办学执著无悔的心境。
正如陶行知所说的“在教师手里操着幼年人的命运，便操着民族和人类的命运”，“先生不应该专教
书，他的责任是教人做人；学生不应该专读书，他的责任是学习人生之道”。
在今天这样一个中西方各种教育理念纷繁迭出的时代，当年那些教育先贤们所留下的教育遗产依然惠
及我们今天的教育。
我希望有更多的人，能够秉承先贤的教育理想和精神，不急功近利，不好大喜功，而是有教无类、因
材施教、知行统一、学思结合、教人求真、育人成才。
如能持之以恒，是教育的幸运、学生的幸福，更是国家民族之幸事。
    纪念记忆中的蔡老先生，让今天的我们倍受激励。
感谢蔡竞女士以及本书所有作者记录的点点滴滴，为我们再现了蔡老先生一生的追求以及他的理想和
境界，相信读者亦会和我一样，读后，为之肃然起敬。
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是为序。
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内容概要

蔡经纬先生出生于1897年。
根据史志与族谱记载，蔡氏一族先人不乏有世代做官的，其居处以在王朝所在地即西安、开封或北京
者为多，此后因人丁众多，则散居各地。
移居浦东的蔡姓祖先，为唐瀛洲学士蔡允恭的后代。
传至38代世孙蔡益允，自横沔迁居八团南三甲，嗣后蔡嵩为官至京城朝廷宗人府，为42代孙，至光绪
年间蔡宗汉、蔡宗嵌，凡49世。

《风范长存(纪念蔡经纬先生)》分我为爷爷书华章、亲友、后人深切的怀念、蔡经纬诗选（1960-1979
年）三个模块为你讲述蔡经纬一生。

《风范长存(纪念蔡经纬先生)》由蔡竞编著。
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作者简介

1950年出生，蔡经纬先生之长孙女。
上海市川沙中学六六届初中毕业生．曾下乡插队务农，上调进修后在川沙城厢中心小学任教，于1980
年进入机关工作，在职大学本科毕业。
曾任共青团川沙县委常委、副书记，共青团上海市委候补委员，川沙县妇联主任，浦东新区妇联副主
席、主席，上海市妇联执委、常委，全国妇联执委，中共浦东新区区委委员，上海浦东发展(集团)公
司监事会主席等职(经济师职称)．上海市第九、第十届人大代表、上海市第七届政协委员、上海市女
性人才研究中心副主任。

曾主编多本关于妇女儿童方面的书籍。
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书籍目录

序一 纪念与记忆
序二 今日杏坛沾化雨
第一部分 我为爷爷书华章
引子
蔡经纬先生生平
纪念爷爷彰显品质
一、倾力付出执著教育事业
二、浓厚亲情挚爱家庭亲人一
三、与人为善传递一片真心
四、爱好广泛人生丰富多彩
第二部分 亲友、后人深切的怀念
先辈风范励后人励精图治续华章
为人民教育事业鞠躬尽瘁、奋斗终身的蔡经纬先生——纪念蔡经纬先生诞辰115周年而作
浦东教育界的先驱——忆川沙中学创始人蔡经纬先生
怀念蔡钧培老师
圣坛育英才百花谢师恩——为蔡经纬先生实施“教育救国”主张一生从教38周年而作
先生人文素养为后人称道
教育者的楷模
忆恩师蔡经纬老师
回忆母校师恩难忘
弃商从文教书育人——记蔡经纬先生热心办学二三事
受教恩师得益终身——回忆我的恩师蔡钧培先生
浪淘沙蔡经纬(联章四首)
友仁师魂——忆蔡经纬先生
先生以好学、厚德风范提携后人——回忆蔡经纬老先生
怀念
父亲的风范，长记我们的心中
难忘祖父教诲
回忆我的外公
春雨润物细无声——忆外公
记忆中的“大大”
祖孙情深
和祖父一起的日子
梦回童年
在外公呵护下的一段时光
外公，您永远活在我心中
我为有这样一位爷爷感到自豪
记忆里的爷爷
追忆爷爷蔡钧培
爷爷恩泽惠儿孙
田园书香——我和妹妹蔡红记忆中的爷爷
第三部分 蔡经纬诗选（1960-1979年）
编蔡经纬先生诗选有感
川沙新竹枝词(一)
川沙新竹枝词(二)
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祖国颂
观庆祝中华人民共和国成立23周年彩色电影
读八届十一中全会公报
欢呼我国发射导弹核武器成功
歌颂党的十一大
读社会主义史有感(率成五律)
凿井工人之歌
打靶的枪声
民兵打靶枪声
雪中打靶
三桥颂
开河十咏
南京长江大桥颂
华星战歌
跃进桥
七律·跃进桥
尼龙塑膜育苗
小型拖拉机赞
煤砖
科学养牛(四首)
低田赞
即事
夜耕
新谷登场
退休咏怀
七十偶感
七三咏情(三首)
七五咏怀
七六抒情
七七咏怀
七八咏怀
绝句
八一抒怀
八二咏怀
八三咏怀
送孙女蔡竞赴黄楼公社插队落户
送次孙女蔡仓赴云南勐腊
寄孙女蔡仓(六首)
送长孙蔡和赴云南
寄外孙女周放
竹石堂诗稿·
怀念外孙仲春和外孙女静雯
赠孙女蔡红
闻侄孙女练手风琴
勇进呈祖父
访祖父乡居
东海在歌唱
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海滨什咏(改周宪稿)
前调·闯海(改周宪词稿)
偕八弟涉海戏赠(改周宪诗稿)
改周宪闯海诗
挽黄任之世伯(六首)
见桃花怀王剑山烈士
怀荘董之同志
悼顾毛囝同志
悼亡友陆如砥
悼钱抟云先生
怀小黑炭
英雄城吉诺卡斯特
视疾感怀
蜜蜂
为民
漫书
赠田林德同志
赠惠权
再赠惠权
三赠惠权
开河有感
游白龙港
观海
游白龙港
游白龙港
芍药
雁
儿歌二首
偶成(二首)
偶成
盼书不至
偶成
咏五子棋
咏五子棋
偶成
川中校语
农村春感
灭鼠
地鳖虫
菜花
谢绝敬烟
榆钱
失去的铁栏
城墙即景
西江月(一打三反中作)
喜农
游泳
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赠壶叟(四章)
寄文昶同志
答徐廉夫叔赠诗
答陈国裕同志赠诗二首
赠老友郁宗汉
答陈桐侯二首
漫书二首
知友谈诗乐事多(三首)
中秋无月一首
隋塘河
游华清池、捉蒋亭
春日写作
感时
咏水仙
人参
题画
蝶恋花·夜雨
除却红旗不写诗(辘轳体)
赤县旌旗照眼红(辘轳体)
革命师生干劲高(辘轳体)
三秋会战
偶成
新港东观海放歌
改秀翔赠竹草堂主
毛主席故居
采棉(调寄浪淘沙)
采棉歌(可用八段锦歌唱)
悼蔡永祥
西湖晚眺
村居
青墩镇古银杏树
新拳
漫书(用东坡女王城诗元韵)
岳碑亭放歌
编后记
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章节摘录

版权页：   插图：   爷爷家园地里有一棵很大的柿子树，树冠高及屋顶尖，遇到熟年的时候，会结很多
大大的柿子，爷爷在长竹竿顶端剖开几刀，做成杯状的一个凹口，对准柿子往上一顶，就将一个个青
青的柿子摘下来。
奶奶会把它们捂在大筐里，等捂熟了吃起来特别甜糯，那个味道至今难忘。
 爷爷家小院里有一个大水缸，里面盛放着天落水，为了将缸底的杂质去除，爷爷备有一根粗粗的橡皮
管，教我们用物理中的虹吸的原理去除脏物。
 我读小学时，有一年学校号召积肥，让学生扦地脚泥。
城里没有，我们就到乡下爷爷家，在灶间和客厅地上扦了不少地脚泥，装在花袋里好沉，我们背不动
，是爷爷一直背着送我们到城里的家。
 那年的暑假，我和四姐蔡庆、六妹蔡进三人同行到乡下小住了几天，我们仨每天在爷爷家的大黑板上
画画、写字，学当小老师讲课，玩得非常开心。
临到回城时，因台风大雨，道路泥泞不堪，爷爷就送我们回城。
我记得我穿着塑料鞋，走在田埂小路上不小心就陷进了烂泥里，一抬脚鞋子掉了，人随着惯性一下就
踩到旁边的田里，爷爷耐心地拉我出来，还给我擦了脚。
并对我们说，走乡下的路要看着脚下，走田埂旁边长草、俗称“草毛巾”的地方，这样就不会打滑。
爷爷是一会儿拉这个，一会儿扶那个，慢慢地一路送我们到了王桥街上，自己才回去。
 1976年，我卫校毕业被分配到蔡路卫生院工作，那时要下乡接受再教育，我就选择到爷爷奶奶所在的
跃进大队，爷爷为此显得特别高兴，腾出地方，配上桌椅方便我工作。
除在大队卫生室值班外，我也跟随赤脚医生进村入户，开展一些简单的诊疗工作。
每次回到爷爷家，爷爷就会与我谈及悬壶济世的名医前辈们的一些故事和传说。
谈到“扁鹊”时，他说：因为医生能治病救人，走到哪里，就为那里带去安康，如同翩翩飞翔的喜鹊
，飞到哪里，就给那里带来喜讯。
因此，古人习惯把那些医术高明的医生称为扁鹊。
谈到李时珍时，他说：李时珍淡于功名利禄，他宁肯辞去太医院的职务，返回家乡，专门钻研药学，
最终写就了《本草纲目》这本巨著。
与李时珍有类似经历的，还有隋唐时的大医学家孙思邈，他晚年完成的《干金方》，在食疗、养生和
养老方面作出了巨大贡献。
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后记

2012年，川沙中学建校70周年，喜闻上海市川沙中学被命名为上海市实验性示范性重点高级中学。
心中感慨万千，这座由爷爷创办的近70年历史的学校，如今走出了一条现代教育之路。
    近一年来经过很多人的努力，《风范长存——纪念蔡经纬先生》一书与读者见面了。
谨以此书深切怀念川沙中学创始人蔡经纬先生，彰显他的品质，传扬他的风范，进一步激励我们爱国
敬业、勤勉好学、善待他人、热爱人生。
同时以本书献给70华诞的川沙中学，希望爷爷创办的川沙中学乘浦东改革开放第二次创业之东风，扬
学校奋发进取之精神，为培育全面发展的国家未来人才作出更大的成绩。
    此书的出版得益于蔡经纬先生一些年事已高的学生、诸多热心人士、蔡家后辈家族成员。
在编辑过程中，我们得到浦东新区文史学会，川沙新镇党委、政府，浦东新区教育局，上海市川沙中
学和浦东新区档案局，党史办等单位的支持；得到黄允老师的指点；得到姚爱民女士的相助；盛平、
唐是绿、王海连等同志为此书的编写付出了热情和精力；还有我的父亲蔡明璋和叔叔蔡明恩给予我的
鼓励，并对史料进行了核实；我的妹妹蔡仓、蔡新为整理蔡经纬先生诗稿做了大量工作，蔡新全程参
与了文章收集、修改等各方面事务；在此对所有关注、支持此书的单位和人们一并表示诚挚感谢！
    由于编者初步尝试编写历史文化材料，水平有限，加上时间较为紧促，对于爷爷的品质发掘不够全
面，书中定有不足之处，恳请读者不吝指正。
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编辑推荐

《风范长存:纪念蔡经纬先生》深切怀念川沙中学创始人蔡经纬先生，彰显他的品质，传扬他的风范，
进一步激励我们爱国敬业、勤勉好学、善待他人、热爱人生。
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