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内容概要

　　《人文教育普及丛书：书法赏析》主要内容包括：商 甲骨文、周 大盂鼎器铭、周 散盘器铭、战
国 石鼓文、秦 泰山刻石、秦
权量诏版、新嘉量铭文、汉 袁安碑等。
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章节摘录

　　“气”与“势”都要“活”。
我们在书写时要保证点画之间、字与字之间“气”的不断（又称贯气）且活泼流动，字势就会自然产
生。
梁同书《频罗庵论书》说：“有气则自有势，大小、长短、高下、欹正，随笔所至，自然贯注，成一
片段。
”宋代诗人、大书家范成大在《吴船录》中说：“学书须是收昔人真迹佳妙者，可以详视其先后笔势
轻重往复之法。
若只看碑本，则惟得字画，全不见其笔法神气，终难精进。
”碑刻中难以见到的笔墨挥运之神气脉络，墨迹中则历历可感。
真迹中的“轻重往复”，就是字中之“气”的盘旋决荡。
唐代书家徐浩主张“初学之际，宜先筋骨；筋骨不立，肉何所附”。
字之筋骨，就是字的间架结构，是支撑、构成字势的根本。
先立筋骨，其实就是先立势，确保“气”与“势”的畅通稳健。
　　自进入到“求诸变态”这一步开始，学书者取法的眼光必须扩展至书外，打通书法与兄弟艺术、
自然万物之间的关钮，识得相同相异之理，书外求书。
唐代大书家李阳冰曾说：“学书之得力，不徒在书也。
于山川天地，可以得方圆流峙之形；日月星辰，可以得昭回经纬之变；云霞草木，可以得卷舒秀茁之
态；衣冠文物，可以得周旋揖让之容；眉目口耳，可以得喜怒哀乐之情；虫鱼禽兽，可以得屈伸飞动
之趣；骨角齿牙，可以得安排分合之方；雷电风涛，可以得惊驰汹涌之势。
”李阳冰所言，偏重于书法结构形态的变化、丰富、生动与合理，还未进入能摄取事物神理而加以表
现的“神采之至”的阶段。
“变化”是达到“神采之至”的前提，神采之至的基础是书者的人品高、胸次广，还与书者书写时精
神能否超然于“法度”之外有关。
　　书法作品的精神强度来自于书家内心，书家内心的强大又与其经历有关。
苏东坡晚年的行楷书乌黑沉稳，不疾不徐，然精光四射，撼人心魄。
这是他历经大风大浪后内心通脱、老而弥坚的表征。
这一点，书法与诗歌是相通的。
宋代吕本中谈诗时说：“治择工夫已胜，而波澜尚未阔，欲波澜之阔，须令规模宏放，以涵养吾气而
后可。
规模既大，波澜自阔，少加治择，功已倍于古矣。
”宋代大诗人陆游的诗歌是在他46岁时来到夔州后才开始产生质变的，后来他又到了南郑抗敌前线，
才真正完成了这一次质变。
因为那时他的人生一下子开阔了起来，对国家和民族的忠诚、收复沦陷区的雄心大志、充满激情的前
线生活，都进入了他的生活他的诗歌。
　　⋯⋯
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