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内容概要

　　《梦思录：笑语人生》是以一种赏心悦目的感觉扑面而来。
其通俗的语言、深刻的哲理、平易的文风、朗朗上口的韵味，深印脑际。
我家属读后，竟不舍与我，便传之于她的好友，说是“要是照着这《梦思录：笑语人生》去生活，肯
定是快乐的一生”。
可见《笑语人生》足可以是一部幸福生活的教科书了。
　　《梦思录：笑语人生》读起来感到亲切、顺畅、有趣、受益匪浅，是因为这是他几十年生活的切
身感悟、阅历智慧的积累、博采众长的结晶。
一句话，是他快乐人生的写照。
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作者简介

　　郭以根，笔名三笑，主任记者，江苏淮阴人。
长期从事新闻宣传工作。
一九六三年入伍，在部队团、师机关任新闻干事十年。
转业后，历任徐州人民广播电台记者、编辑部副主任，徐州市广播电视局局长、党委书记，徐州市市
委宣传部副部长。
曾在《人民日报》、《解放军报》、《人物》、新华社、中央人民广播电台、中央电视台等省级以上
报刊、广电发表数百篇作品，其中有三十多篇获奖。
多年来，潜心研究人生，著有《笑语人生》、《哲语人生》、《警语人生》。
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书籍目录

快乐人生     快乐的要义是自由自在，舒展舒畅 快乐是一种感觉、一种心态、一种胸怀 快乐是人生的
最大需要7乐生者寿7黄金易得，快乐难求 心乐情浓，心乐味美，心乐景胜 得到快乐，就得到了人生真
正的黄金 快乐是成功之母 生命的常青源于心态常乐 没有大笑的人生是断了电的灯刀哭着来、笑着走
是幸福人生快乐来自自由、自信和感悟 心宽乐事多 善待别人，快乐自己 快乐来自心底的满足和舒展 
人在乎的东西越多越没有快乐 名利场的快乐并不是人生真正需要的快乐   名缰利锁下的奴隶不会有真
正的快乐  静洁一生，快乐一生  好朋友是生命中一根快乐琴弦 在“看穿”“放弃”中获得快乐 心宽则
乐，心平则乐。
心静则乐  与己为善，其乐无穷；与人为善，其乐无穷  健康才有快乐，快乐才有健康 宁静是一种难得
的内心享受 人生如梦，清醒地做梦，梦也清醒  人生需要感悟，感悟才能过好人生 不知人生真谛，难
品人生真昧 充满童趣的人生是美好人生 欲望太高，追求太多是苦累烦之根 世上最大的遗憾莫过于荒
度人生 人间真正的仙境在每个人的心中 没有心的安宁就没有幸福快乐 水静映万物，心静装乾坤 冷眼
看古今，人生静为上  生命在自己手中  神富心乐者寿 最好的医生是自己  无欲则静，心净则静 死学苦
于胆，活学甜如蜜   善读无字书，巧弹无弦琴，敢攀无路峰   真情无寒暑，信义无远近  沉浮千古事，
进退一笑之 人性的自由是真正的自由 善良是人间的天堂，更是自己的天堂 真诚是你一生永不废止的
通行证 有容乃美 找到心中的桃花源是人生一大快事 和合之道是中国文化的大智慧 追求应务实科学 追
求要把握好度 在学会做人中追求快乐，追求美好人生 钻进旧观念的牢笼就难以快乐 心的快乐是真正
的快乐 人生三个“金不换” 学会归零，获得快乐 没有健康，难有快乐 财富人生情爱人生后记
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章节摘录

　　◎一切以我为中心的人，快乐是有限的无味的。
　　◎快乐不是别人给的。
靠别人给予的快乐往往是短命的。
内心淡泊宁静才是快乐之源。
　　◎朋友之间，最好的报酬是真诚，最美的收获是清纯，最大的快乐是信任。
　　◎人生有许多快乐和幸福，但最大的快乐和幸福是有一个真正爱着的人。
人生有许多悲苦心疼，但最悲苦心疼的是真心去爱却得不到回应。
　　◎乐中乐是一种境界，苦中乐更是一种境界，悲中乐才是难得的境界。
　　◎贫而乐是一种境界，苦而乐是一种觉悟，失而乐是一种胸怀，难而乐是一种精神，败而乐是一
种勇气。
　　◎灵魂枯燥的人，即使有钱，也觉贫困；即使清闲，也觉劳顿；即使歌舞，也会苦闷；即使掌权
，也会瞎混。
　　◎对乐观者来说，人生没有什么事值得痛哭的；对悲观者来说，人生没有什么事值得大笑的。
◎淡定是快乐的生命线。
　　◎快乐和幸福不完全依赖客观，许多时候来自主观的感悟。
有的人福中感到苦，有的人苦中却感到福。
　　◎静中静是一种境界，动中静更是一种境界，闹中静则是难得的境界。
　　◎安中有序容易做到，乱中有序难以做到，险中有序更难得做到；安中有序是一种境界，乱中有
序更是一种境界，险中有序则是难得的境界。
　　◎安而稳是可喜的，乱而稳是难得的，险而隐是珍贵的。
　　◎即使都唱同一首歌，各人的心情也不一样；即使都吃同一盘菜，各人的滋味也不会相同，这就
是生活，这就是社会。
　　◎不经冬寒，哪得春光；不经酷暑，难有秋爽。
　　◎快乐就像江河里的水，只要你用心寻找，总是有的。
怕就怕你不认识它，不珍惜它。
　　◎人世间的快乐不是按物质财富和权力地位来分配的，平头百姓的快乐，往往比达官贵人的快乐
又真又多。
　　⋯⋯
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编辑推荐

打开以三笑的《笑语人生》，你会发现这里集中了中外文化、哲学、思想的大成，并能感觉一种赏心
悦目的感觉扑面而来。
其通俗的语言、深刻的哲理、平易的文风、朗朗上口的韵味，深印脑际。
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