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内容概要

大学生生涯规划与发展在我国高校普遍成为通识课还是近几年的事。
它是一件方兴未艾的事业。
如何认识、理解和掌握生涯？
《大学生生涯发展规划——理论与实务》可以给我们启发。
本教材既有生涯发展与规划理念的传达，也有一些具体技术的介绍。
本书由吴继霞等编著。
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章节摘录

版权页：   插图：   二、兴趣的特点和功能 （一）兴趣的特点 1.兴趣的倾向性 兴趣的倾向性是指对某
种客观需要的事物或对象的特定指向性与选择，即对什么发生兴趣。
不同人的兴趣会表现出不同的倾向性。
不同事物会引起的兴趣倾向性也不同，有益于人类社会的事物易引起高尚的兴趣倾向性，有害于人类
社会的事物容易引起低劣的兴趣倾向性。
培养高尚的兴趣倾向，需要我们通过教育，树立起正确的人生观和价值观。
 2.兴趣的广泛性 兴趣的广泛性是指兴趣所涉及客观需要的事物或对象的范围程度，即兴趣的范围。
有的人生活阅历丰富，眼界开阔，乐于探索未知领域，兴趣广泛开阔；有的人则生活单调平淡，知识
有限，没有志向，兴趣单调狭窄。
可见，兴趣的广泛程度与知识面的宽窄有密切的联系，我们应该广泛涉猎，汲取各个领域的知识，培
养广泛的兴趣爱好，同时对于起主导作用的兴趣进行更深入的延伸和拓展，做一名社会需要的一专多
能型人才。
 3.兴趣的持久性 兴趣的持久性是指兴趣的导向在个体的心理良久运行并保持的时问，即兴趣的稳定程
度。
人们对事物的兴趣可以经久不变，也可以变化无常。
有些个体的需要一经产生就会相当稳定，所以对所需的事物会一直保持浓厚的兴趣和相对的稳定性，
无论发生什么，都不会改变并继续良久运行；有些则极不稳定，瞬息万变。
所以，无论是工作还是学习，培养持久的兴趣才是我们取得成就的先决条件。
 4.兴趣的均衡统一性 由于多方面的兴趣之间完全有可能是互相对立、相互冲突的，这有损于学生完整
人格的形成和发展，因此，兴趣不仅应是多方面的，而且应该是均衡统一的。
赫尔巴特说：兴趣的各个方向是形形色色地分布开去，就像它的对象多得让人眼花缭乱，可是这些方
向都是从一点伸展开去的，在一个人身上，所有的兴趣都必属于一种意识、一种观念，我们决不可以
忘记这种统一性。
所以，不管兴趣包含多少个方面，完整人格的形成以及和谐的发展需要在一个均衡统一的环境下才能
顺利、平稳地进行。
 （二）大学生的兴趣特点 大学生的智力处于一生中最活跃的阶段，精力充沛、思维敏捷，处于优越
的学习环境之中，并受所学专业教育、个人理想和价值观的影响。
他们的兴趣特点主要表现为以下几方面： 1.兴趣的范围日趋广泛和丰富 为了更好、更多地获取知识，
掌握技能，更加全面而深入地认识事物，了解世界，观察社会，提高自己的综合素质，发展自己的智
力水平，当代大学生的兴趣范围已日趋广泛。
除了努力学习专业知识和技能外，大学生都十分注意进一步拓宽自己的知识面，积极参加选修课的学
习，参加各种课余科技文化活动，参加计算机、外语、普通话、法律等技能等级考试，并对国际政治
、国家经济及社会发展的方方面面都有着浓厚的兴趣。
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编辑推荐

《大学生生涯发展规划:理论与实务》适合专业从事大学生职业生涯规划和就业指导的高校教师，以丰
富的经验总结和实际案例，给大学生的职业生尘土规划提供理论与实务的指导。
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