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内容概要

　　《说好普通话：普通话水平测试培训教程》抓住普通话口语培训课的特点，遵循勤学多练、循序
渐进的学习规律，强调对基础理论知识的理解应用，突出实用实训，注重综合素质的培养。

　　《说好普通话：普通话水平测试培训教程》具有以下特点：
　　1．在指导思想上，注重实用。
力求基本理论简明清晰，着重能力的培养，突出实训的方法。
《说好普通话：普通话水平测试培训教程》可以帮助考生掌握普通话水平测试的技能技巧；可以帮助
不同工作岗位的人们熟练掌握普通话口语技能，说好普通话，适应工作岗位的需要；也可以作为在校
学生学习普通话知识、提高口语表达能力的教材。

　　2．在结构体例上，采用传统的章节模块结构，既独立成章，又可以模块组合。
知识体系循序渐进，先知识后应用。
力求内容和方法符合教学教育实际，适应教育对象的认知规律和语言训练的自身规律。

　　3．在内容与形式上，体现“新”与“活”。
我们结合多年的普通话培训教学实践经验，吸收了普通话（语言）研究领域的最新成果，尤其在取材
、示例方面，力求新颖、有趣，富有启迪意义；训练材料及模拟测试样题，在新大纲的基础上，经过
认真挑选和优化编排，针对性更强；思考与练习题力求丰富多样，根据各章的内容与特点精心设计，
着力训练学生及读者的实际运用能力。

　　《说好普通话：普通话水平测试培训教程》可作为职业院校的普通话培训教材，也适合具有中等
文化程度的读者提高普通话水平自学，同时也是广大教师教学中纠正方言的重要参考书。
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二、声调辨正训练
第四章 普通话的音变
第一节 变调
一、上声的变调
一“一”和“不”的变调
第二节 轻声
一、轻声的含义
二、轻声的作用
三、轻声的规律
四、轻声的读法
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一、“啊”作叹词
二、“啊”作语气词
第五章 普通话朗读
第一节 朗读的意义
一、什么是普通话朗读
二、普通话朗读的意义
三、普通话朗读的基本要求
第二节 朗读的表达方法
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三、说话能力培训的要求
四、说话的分类训练
第二节 命题说话
一、命题说话的特点
二、命题说话的基本要求
三、命题说话的注意事项
四、命题说话的话题
五、命题说话的应试技巧
附录一：汉语拼音方案
附录二：普通话水平测试用必读轻声词语表
附录三：普通话水平测试用儿化词语表
附录四：命题说话稿举例
附录五：普通话水平测试模拟训练
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章节摘录

　　（二）交谈的训练　　1．交谈的含义和特点　　交谈是人际间交往最直接、最广泛、最简便的
言语交往形式。
它的特点是：话题灵活，也就是可以随时灵活地选择或者变换话题；听说兼顾，即交谈是在听与说的
相互交替中进行的；口语化，交谈一般是随想随说，不作刻意的修饰，有自然明快的口语特点。
　　2．交谈成功的基本要求　　（1）话题要因人而生，因人而异。
在交谈时要注意交谈的对象，对交谈对象应有所了解，比如对方的职业和文化水平，对方的性格特点
和对方对自己的看法，对方的处境、心境等，在此基础上寻找共同语言或能引起对方兴趣的话题，以
保证交谈能顺利进行。
　　（2）要把握好交谈地点和交谈时机。
交谈时要特别注意环境因素对话题的影响，因为环境和地点影响着交谈对象的心理；另外还应注意把
握对方话语的内涵和情态表现，及时觉察对方对话题的反应，以便随时调整、修整话题。
　　（3）体态要大方，语调要适当。
在语言信息传递过程中，体态语表达着非常丰富的无声语言信息。
交谈时的语气、语调，也暗中透露着说话人的态度。
因此，交谈中应有意识地注意到这些。
跷起“二郎腿”、斜靠在沙发上等体态，说话教训人、吆三喝四等语态，都不利于交谈的进行。
　　3．交谈过程中应注意的具体问题　　（1）话题的提出。
话题提出的方式是多样的，一般有如下情形：可以直截了当地提出；可以从对方感兴趣的其他方面谈
起，然后逐渐过渡到要交谈的话题；可以引而不发，即耐心地用与话题相关、相近的题外话引导对方
提出所要交谈的话题。
　　（2）话题的展开。
展开话题的方法主要有两种。
一是会说，要用自己的话语，尽可能地把自己的思想观点、所见所闻谈出来，从而诱发对方的谈兴；
二是会听，也就是要及时对对方的话语内容做出反应，并在适当的地方加以诱发引导，使对方尽可能
充分、准确地表达自己的思想。
　　（3）话题的控制。
交谈中如果出现“跑题”现象，就会影响交谈目的的实现。
由于交谈时话题具有灵活性、随意性，有时也由于交谈氛围的融洽，常会出现话题偏移等问题，对此
，要视交谈对象、场合等情况的不同，采取直接提醒、委婉提示或有意识地从其他话题逐渐过渡到正
题的方法，以便及时修正、控制话题，达到交谈的目的。
　　⋯⋯
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