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内容概要

　　《大学体育导学（第2版）（套装共2册）》共分体育理论篇和运动技术篇。
体育理论篇的第一章“健康与体育”介绍了何为健康，揭示了大学生中存在严重的亚健康问题，以及
介绍了名人对体育与健康的认识；第二章“大学体育概况”介绍了目前在大学里逐步推行的完全学分
制下的健身俱乐部模式，引导同学们根据自己的个性融入到健身俱乐部组织的教学活动、锻炼活动、
竞赛活动之中；第三章“健身理论常识”介绍了在进行体育锻炼时同学们所应知道的体育理论知识和
科学锻炼的原理；第四章“养生与保健”本着“终身体育”的教育思想，针对部分运动能力较差的学
生的需要，通过介绍养生保健、营养的常识引导学生科学地制订锻炼计划；第五章“测试与评定”介
绍了运动技术、体能、健身效果的评价标准，使同学们能了解有关体育技术水平的评价标准，学会自
评锻炼效果。
运动技术篇第六章“时尚与极限运动”和第七章“竞技运动”介绍了一些奥运体育项目及同学们在今
后工作、生活环境中可能接触到的一些实用的休闲体育，让学生了解运动项目的基本规则、要求和动
作要领。
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编辑推荐

　　李明学编著的《大学体育导学（第2版）（套装共2册）》共分体育理论篇和运动技术篇。
体育理论篇的第一章“健康与体育”介绍了何为健康，揭示了大学生中存在严重的亚健康问题，以及
介绍了名人对体育与健康的认识；第二章“大学体育概况”介绍了目前在大学里逐步推行的完全学分
制下的健身俱乐部模式，引导同学们根据自己的个性融入到健身俱乐部组织的教学活动、锻炼活动、
竞赛活动之中；第三章“健身理论常识”介绍了在进行体育锻炼时同学们所应知道的体育理论知识和
科学锻炼的原理；第四章“养生与保健”本着“终身体育”的教育思想，针对部分运动能力较差的学
生的需要，通过介绍养生保健、营养的常识引导学生科学地制订锻炼计划；第五章“测试与评定”介
绍了运动技术、体能、健身效果的评价标准，使同学们能了解有关体育技术水平的评价标准，学会自
评锻炼效果。
运动技术篇第六章“时尚与极限运动”和第七章“竞技运动”介绍了一些奥运体育项目及同学们在今
后工作、生活环境中可能接触到的一些实用的休闲体育，让学生了解运动项目的基本规则、要求和动
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