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内容概要

一个人，即使再普通，也会面临与环境、他人、自我、社会的种种关系，从而思考生命、个体与社会
等问题，克里希那穆提沉思过所有这些问题，且有独特的见解和领悟，本书即是其智慧的结晶，探讨
了自我和个人认同等所有人都会感兴趣的话题。
克氏以其独特的观察和领悟，应答了现代人所面临的种种困惑。

《超越孤独》一书分为四个部分：第一部分从“对话”、“权威”、“作为一个人”等主题入手，引
导人们进行探索和质询；第二部分深入细致地探讨了孤独、恐惧、骄傲、愤怒、欲望等任何人都会遭
遇的情感或情绪问题；第三部分“自我和认同”，引导我们反观自身，去了解自我的运作方式和本质
；最后一部分的主题是“自由”，要想达到心灵的自由，最重要的是——独自沉思、认清自我。
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作者简介

克里希那穆提（Jiddu Krishnamurti，1895-1986），印度著名思想家、哲人，被誉为20世纪最卓绝、最
伟大的灵性导师。
终其一生，他几乎只做同一件事情：引导人们认识自我，让每个人尝试用自己的光照亮自己。
他一生的教诲皆在帮助人们从恐惧和愚昧中彻底解脱，体悟至善与至乐的境界。
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