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内容概要

《禅宗入门》是从三个方面全面介绍禅宗理论、经典和禅修，分三篇，上篇讲解了禅宗的基本理论、
禅宗发展历史；中篇介绍了禅宗的重要经典《心经》和六祖坛经；下篇是真际禅林的禅七开示，方便
读者参禅悟道。
《禅宗入门》适合读者全面地了解禅宗及禅修。
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