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内容概要

《爸爸好习惯，孩子好成绩》作者是日本提倡“父亲力”第一人。
也就是说，孩子能力的发展取决于父亲！
在书中，作者从考上名校的学生的家长，和名校校长及教育界相关人士提供的案例分析，归结到一点
：父亲应该多花些时间和孩子交流，这样孩子才能考上好学校。
强调父亲的60个生活习惯在孩子考名校这一事情上的重要作用。
而且这些习惯具有很强的实践性，非常具有参考价值。

如，父亲多抽空和孩子一起吃饭，每周至少三次与家人共进晚餐；父亲偶尔为了孩子向公司请假，增
进父子（女）感情；父亲首先保证自己每天有7到9小时的睡眠时间；父亲不妨当着孩子的面查阅字典
；父亲有烦恼的时候不要避开孩子；父亲在陪孩子看电视新闻或自己看报纸的同时多和孩子讲讲正在
发生的社会大小事；家人常聚在一起聊理想和爱好；多陪孩子观察日常生活小事，等等，这些家庭生
活习惯都需要父亲的大力配合。
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作者简介

清水克彦（1962—  ），日本作家、电台制作人。
生于爱媛县，毕业于早稻田大学教育系，最终取得早稻田大学研究生院公共经营研究专业硕士学位。
大学毕业后，进入文化广播工作，一度担任政治记者。
留学美国会日本后，除继续活跃在广播和记者界外，兼任江户川大学兼职讲师。
著作共计20余种，内容主要涉及职业设计、媒体素养、育儿、家庭教育及人生励志等门类。

清水克彦在育儿和家庭教育方面特别强调父亲的影响力，是日本最早倡导“父亲力”的人。
他在这方面成绩斐然。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<爸爸好习惯，孩子好成绩>>

书籍目录

第1章 父亲定时回家，孩子的学习会更好
1.每周至少和家人共进晚餐三次
2.在洗澡的时候问问学校的情况
3.把工作的情况带上餐桌
4.不要对孩子说“加油”
5.鼓励孩子的进步
6.从认定“我家的孩子能行”开始
7.父子间讨论将来的梦想
8.在孩子面前读书、查辞典
9.和孩子一起散步吧
10.从工作单位给孩子打电话
11.为了孩子而从公司请假
12.父亲要从“三不”变成“三要”
第2章父亲是发挥孩子能力的制作人
13.让孩子在餐桌上学习
14.不要准备太精致的儿童房
15.在孩子上小学后进行重新装修
16.在书架上摆上家人爱看的书
17.父亲读书给孩子听，效果是母亲的三倍
18.算术无处不在，理科和社会无处不在
19.在起居室放置地球仪和年表
20.不要伸手帮助碰壁的孩子
21.多问问孩子是怎么想的
22.足球赛或钢琴比赛不用每次到场
23.教给孩子社会的规则和严酷性
24.发展孩子能够投入去做的事
第3章 培养聪明孩子的生活习惯
25.要求增加晚餐的品种数
26.率先避免五种不良饮食习惯
27.改变为早晨型生活
28.好好吃早餐
29.跟孩子一起应对代谢综合征
30.培养户外兴趣
31.小小的约定也要遵守
32.要教会孩子用钱，父亲要多忍耐
33.父亲要成为礼貌用语的高手
34.和儿子一起做饭，和女儿一起洗车
35.说教的时候要遵照先抑后扬的顺序
36.重要的事情召开家庭会议来决定
第4章 父亲是让孩子学习社会的新闻主播
37.规定一个“无电视日”
38.家长要起到V 芯片的作用
39.让孩子从电视新闻中体会受害者的感情
40.父子一起看报纸
41.听广播电台的新闻
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42.让孩子成为家庭的气象预报师
43.成为《周刊儿童新闻》的主播
44.向御法川法男学习
45.保持爱凑热闹的本性
46.教孩子运用电脑的方法
47.把手机的使用规则明文化
48.让孩子拥有新闻工作者或医生的感觉
第5章 不要再做低素质家长
49.带着谢意交伙食费
50.不要说“反正”或“事到如今已经迟了”
51.无论什么事都由父亲首先进行挑战
52.让孩子看到自己的烦恼
53.夫妻之间的对话每天有一小时以上吗？

54.把过去的自己和孩子看成不同的人
55.找出自家孩子所独有的感性
56.想象一下孩子27岁时的样子
57.父亲自己也要在生活中分配时间追求梦想
58.家长的年收入跟孩子的成绩无关
59.错误或失败不要轻易放过
60.父亲的好习惯让孩子得到发展
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