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内容概要

最近国务院颁发的《中国预防与控制艾滋病中长期规划（1998-2010年）》明确指出：各类高等和中等
学校要将预防艾滋病、性病知识列为学校健康教育或人口与青春期教育和重要内容。
所以，各高等学校和普通中学，要加强预防和控制艾滋病、性病工作的领导，要把预防艾滋病健康教
育纳入教学内容，要把青春期教育与预防艾滋病、性病教育结合起来，要加强性道德教育，提倡洁身
自爱，把预防的方法教给广大青少年，增强其自我保护意识和能力。
本书的出版为开展预防艾滋病健康教育提供了必要的教材，上海医科大学健康教育教研室和上海高校
保健医学研究会为此做了许多工作。
相信他们辛勤的劳动会得到大家的认可。
希望更多的学校在使用中进一步完善它、丰富它。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<艾滋病与性健康教育 新世纪版/�>>

书籍目录

序
第一编 艾滋病防治与性健康教育
第一章 艾滋病回顾与展望
一、艾滋病起源
二、艾滋病在全球流行
三、艾滋病的流行模式及人群公布
四、艾滋病在全球流行的四大趋势
五、我国艾滋病流行状况
六、我国艾滋病流行的种类
七、我国艾滋病流行的危险因素
第二章 艾滋病
一、艾滋病病原体-HIV
二、HIV传播三大途径
三、HIV感染的最后阶段――艾滋病
四、艾滋病对人类社会的危害及其他
第三章 与艾滋病有关的性传播疾病
一、几种常见的传播疾病
二、性病与艾滋病的关系
三、选择“安全”性行为
第四章 与艾滋病传播有关的行为因素
一、卖淫嫖娼
二、吸毒
三、性乱
四、同性恋
五、酗酒
第五章 艾滋病防治策略
一、全球艾滋病防治策略
二、中国艾滋病防治策略
三、艾滋病防治中的伦理问题
第二编 性健康与性教育
第一章 性与性教育
一、性观念
二、青年人面临的主要性问题
三、性健康与性健康教育
四、大学生性健康教育的目标和主要内容
五、性行为的道德和法律调控
第二章 性心理与性行为表现
一、性、性别与性角色
二、两性的性差异特点
三、两性的心理差异原因
四、青少年时期的性心理与性行为表现
五、婚前性行为的动机、后果及其处理技巧
第三章 性行为与生育问题
一、受精与着床
二、妊娠与分娩
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三、优生
四、避孕与不孕
第四章 性功能障碍
一、正常性生理反应
二、性功能障碍的分类
三、男性性功能障碍
四、女性性功能障碍
五、性功能障碍的诊断与治疗
第五章 性行为异常与性变态
一、性行为异常与性变态的概念和病因
二、性身份异常
三、性对象异常
四、性目的异常
五、性行为手段与方法异常
六、怀变态预防和治疗
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