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内容概要

你所看到的这部英国DK出版社出版的《家庭医疗指南》，是世界许多国家的医学会，包括美国、
   英国的医学会向本国人民推荐的主要医疗保健书目。
该书对于我们养成良好的生活习惯及有节制的生活方式，预防不必有的疾病、无谓的体力消耗及未老
先衰，有着极大的实用价值。
有鉴于此，知识出版社不惮烦难，出版了此书的中文简体字版本。

    随着我国改革开放的发展、国民经济的飞跃，我国城乡人民生活有了极大的改善，人们越来越关心
生活的质量，然而我们尤不应忘记的是：良好生活质量的基础，却是健康。

    毋庸讳言，当前我国的经济还不够发达，尚不丰裕的居民收入要应付较大的医疗支出，不能不是力
不从心。
在这种情况下，以负责的态度去维护健康、以明智的方式治疗疾病，已是当务之急。
今天，医疗费用——尤其是家庭医疗费用，已高到前所未有的程度。
对抗这一现实的最佳办法，就是大家设法去避免可以避免的事情发生，防止可以防止的问题出现；而
当疾病真的发生时，要想尽早恢复健康，就要靠病人与医生间有效的合作。

    《家庭医疗指南》会告诉你：你的身体结构是什么样子，它如何发生作用，你必须做哪些事才能使
它保持健康。
书中为你解答了有关最常见疾病及其症状的各种问题。
书中的“自我诊断图表”能使你断定：你的某种疼痛只是一种暂时性的不适，还是一种较为严重的现
象，应该立刻去看医生。
当你能明白了解你的身体结构及其功能，而将必要的专业指导贴切地用于日常生活之中，你就会对你
未来的医疗及保健作出明智的反应来。

    我们相信，在这本指南之中，你会找到有关医疗问题的各种有用的资料，这些资料、知识会帮助你
维护自己的健康，即使你发生身体及情绪上的问题，医生也会为你提供更有效的帮助。

    应该指出的是，本书是以标准的“西医”的方式来编写的，有一些疾患，对于广大的中国家庭而言
，可能自有更为直接而有效的治疗方式，在我国已很普及、并有很高水平的中医治疗及中西医结合治
疗，当会对你的疾病的痊愈提供帮助。
而随着医学水平的提高，对于一些疑难病症的诊断与治疗，在今天已成为可能，当你在书中看到对某
一疾患的不太乐观的预测时，你不要灰心，还是应该让医生为你提供权威的意见。
另外，书中有一些内容是根据英、美国情而编写的，中文版本保留这些内容，意在使读者了解外国医
疗机构及服务的一般情况，读者万勿以此标准来硬套国内的现实，这一点想必读者都会灵活对待。
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