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内容概要

　　本书汲取了原来《从怀孕第一天》的优秀内容，深入浅出地阐述了受孕是怎么一回事，如何有计
划的受孕,怀孕后生活上、工作上应注意哪些情况；指导孕期如何合理用药；同时，还介绍了与怀孕有
关的一些异常情况，如流产、宫外孕、妊娠高血压综合征、前置胎盘、胎盘早剥、妊娠合并高血压、
妊娠合并糖尿病等，教会自我监护的方法，简单地辨别自已孕程中情况正常与否，增加警惕性，如觉
有异常，随时去医院就诊。
书中还结合现在实际生活和临床实践中遇到的新问题，增添了许多新的内容，如手机、电脑等对妊娠
有没有影响？
B超影响胎儿生长发育吗？
避孕失败的胎儿能不能要？
等等。

　　本书集知识性与趣味性于一体，内容丰富，通俗易懂，可供准备怀孕及早期的准妈妈们阅读、参
考。
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书籍目录

爱情是孕产妇心理健康的良药 
女性生殖系统的结构和功能 
男性生殖系统的结构和功能 
婚前健康检查 
要优生,不要近亲结婚 
受精、着床、胎儿的形成——认识人类生命的开始 
生男生女由谁决定 
生男生女可以控制吗 
你了解“试管婴儿”技术吗 
怀孕前该注意些什么 
最佳生育年龄 
最佳生育季节 
在什么条件下才能怀孕 
女性不宜怀孕的疾病 
正确妙用“易孕期” 
计划怀孕－－你准备好了吗
我怀孕了吗
略谈怀孕妇女尿液检查
请注意对胎儿有影响的因素
为了胎儿的健康，请快戒酒吧
为了孩子赶快戒烟吧
流产后何时怀孕好
孕妇与家庭
怀孕期间的自我监护
胎教从精卵结合之时开始
胎教真那么神奇吗
孕妇不胜任工作能否辞退
病毒感染－－孕妇怀孕早期的敌人
警惕“唐氏综合征”
你是高危孕妇吗
建围生期保健卡的作用
建围生期保健卡应做的检查
怀胎十月母体的变化
引起胎儿发育异常的因素有哪些
如何减少有缺陷儿的出生
避孕失败胎儿要不要
胎儿大脑发育的关键性营养物质
怀孕后为何应补充叶酸及食用富含叶酸食品
孕早期的膳食原则
孕早期的膳食调配
何为早孕反应
妊娠呕吐时的饮食
⋯⋯
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