
第一图书网, tushu007.com
<<职业长青：优秀员工的7个职业习�>>

图书基本信息

书名：<<职业长青：优秀员工的7个职业习惯训练>>

13位ISBN编号：9787756131950

10位ISBN编号：7756131959

出版时间：1899-12

出版时间：陕西师范大学出版社

作者：祝九堂编著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<职业长青：优秀员工的7个职业习�>>

内容概要

优秀员工之所以能在他们所从事的行业取得令人瞩目的成就，根本上是因为他们得益于一套高效能的
工作习惯，正是依赖于这些高效能的习惯路径，他们在正确的道路上越走越顺，路也越顺，路也越走
越宽。

本书教你如何在工作中养成办事高效的习惯，其内涵包括：以正确的工作态度，忠诚敬业的职业精神
为特征的观念习惯；以有效的团队合作、自律服从、坚决执行的职场纪律为特征的职业素养；以注重
效能、自主创新为特征的工作方法；以压力调节、身心健康为特征的职场辅助策略。

当你养成了优秀员工的7个职业习惯，你就走上了职场的阳关大道，再也不用担心自己的表现不被重
视，再也无须自责碌碌无为，迎接你的必是职业长青的美好人生。
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