
第一图书网, tushu007.com
<<这么容易就幸福>>

图书基本信息

书名：<<这么容易就幸福>>

13位ISBN编号：9787780073554

10位ISBN编号：7780073556

出版时间：2002-10-1

出版时间：中信出版社

作者：陈玲

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<这么容易就幸福>>

内容概要

内容简介：
--------------------------------------------------------------------------------
 
　　幸福不是百米赛跑撞线后才能拿到手中的奖杯，也不是千辛万苦、九曲回环之后的报偿，不过是
人生的若干宽慰，若干迷醉、若干欢愉和发现的总和。

　　幸福是时时处处的点滴，成就只是其中抢眼的部分，惊云裂帛固然可喜，没有每天每时的快乐和
领悟的增加做背景，就像独树难以成林，坚定、孤立，总不免些许凄惶。

　　对每件事的学习和建设，就是对人生最好的建设。
对它们细致的关注，就是关注生命的品质。
有时我们需要拿起，有时我们需要放下。
本书中的条条建议，均娓娓道来，润物无声，真能改变那些无望的坚持、负气的守候、幼稚的执著，
创建一个一路奇花异树、回肠荡气的丰富人生。
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作者简介

陈玲，A型血，射手座，辅仁大学大众传播系毕业。
投入心理辅导和生涯规划工作达16年，拥有多项心理咨询师和生涯辅导的国际认证。
创办“让梦起飞潜意识开发机构”，教授“心灵魔术师——潜意识开发与运用”、“在爱情中成长”
等课程。
曾主持广受欢迎的广播节目《窗外有蓝天》、《让梦起飞》，帮助听众实现“身心健康”、“亲密关
系”、“潜能开发”、“生涯规划”、“休闲旅游”人生五大梦想。
现为专栏作家，著有若干部心理辅导类畅销书。
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