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内容概要

新近的许多研究认为，引起小儿肥胖的原因除了遗传因素以外，与社会环境因素和生活习惯密切相关
。
造成儿童肥胖的原因大多与不良有饮食习惯和生活习惯有关，多由进食过多高热量食品以及体力活动
太少所致。
这些外在因素往往通过努力得到改变，例如引导人们多食用蔬菜、水果等低脂肪、高纤维食品以及加
强体育锻炼等，从而起到预防肥胖的作用，面对于那些由于某些疾病所引起的肥胖，目前也大多能够
明确诊断和予以有效的治疗。

    本书针对肥胖儿童的家长希望了解的常见问题进行比较系统的解答，力求以科普的方式阐述儿童肥
胖症的发生、发展、症状、诊断、预防和治疗以及其他相关的问题，以期对儿童肥胖的预防和治疗有
所裨益，为减少成年后糖尿病、高血压、冠心病和肝胆疾病等的发生作出贡献。
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