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内容概要

这本写真其实也是根据“半”年这个概念非常真实的记录下了笔笔不曾表露的内心故事，与短片创意
的想法相得益彰。
《不用装，真好》也不是一本常规只有美美图片的写真书，同样是加入了很多想法进去，创意十足！
在书中，周笔畅以半年里(从2008年8月开始到2009年1月)每个月不一样的心情变化为主轴，亲手撰写心
情手稿，同时再根据每个月不同的心情主题挑选出近年来从未曝光过的两百余张珍贵照片呈现。

而写真书中的照片除了周笔畅自己外，还有她作为摄影师以自己的眼光和角度拍摄出的世界各地的人
和事物。
除此之外，笔笔从去年4月一直到12月的日记内容也将首度在这本书中首度曝光。
影像是记忆的引子，文字是足迹的影子，在每张照片定格的那一秒，活化在胶片上的景色和字迹里的
情绪，都还原出一个最为真实的周笔畅。

书名取为《不用装，真好》意为一语双关，是周笔畅与公司再开了好几次会后最终确定下来的。
金牌大风解释到，“不用装，真好”的另一个谐音含义是“不用妆，真好！
”，因为在这本写真中周笔畅突破了所有女艺人发写真的一个极限，全部照片无妆素颜出镜，所以在
书的封面上企划团队特别幽默标示出“这本书不是那种光打得亮，妆化得美，图修得跟假人一样的写
真辑，购买时请一定要注意！
！
”而“不用装”的另一个含义则是不需要任何的矫饰，也摒除了惺惺作态的塑胶表情，在私人的周笔
畅其实跟大家平时看到的她一样，单纯真实。
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