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内容概要

——希腊古城特尔斐的阿波罗神殿上刻有七句名言，其中流布最广、影响最深，以至被认为点燃了希
腊文明火花的却只有一句，那就是：“人啊，认识你自己”。
古希腊著名哲学家苏格拉底把“认识你自己”作为自己哲学研究的核心命题；文艺复兴时代法国思想
家蒙田说，世界上最重要的事情就是认识自我；现代德国哲学家卡西尔认为：“认识自我乃是哲学探
索的最高目标”。
     ——对当代中国活力四射的年轻人而言，哲学或许是一门过于枯燥和古老的科学。
但在活力无限、个性张扬、无所畏惧、一往无前的朝气和特立独行之余，用一点时间“认识你自己”
、反思你自己、规划你自己，却是不得不面对的课题，对那些面临人生中最重要的两次选择——高考
专业抉择和就业职业选择的年轻人而言，这一点尤其意义重大。
高考时，有很多专业看上去前途灿烂，择业时有很多职业看上去光彩照人。
但当你真正踏进自己曾经梦寐以求的大学之门或工作岗位时却发现这并非你想要的生活。
     ——问题只有一个，你并没有真正地认识自己。
一方面你可能没有足够的时间，另一方面，你可能缺少合适的自我分析工具。
《认识你自己——人生规划指导圣经》就是一本解读自我、指导人生的重要工具书，它由澳大利亚知
名人力资源专家 Terence R. Egan 撰写，引用国际著名的霍兰德博士个性类型测量工具，帮助那些面临
专业和职业选择的年轻人一步步逼近最真实的自我，并由此规划人生，确定自己想要的职业和生活。
    ——认识自己，成功人生必答题；认识你自己，从这里开始 ⋯⋯
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作者简介

泰伦斯·伊格，中央财经大学副教授，负责研究生人力资源的培训课程，曾在清华大学主讲过高级管
理人员培训及商务英语课程。

    泰伦斯先生在人力资源方面有着独到的见解，同时他也具有担任外资企业的高级管理人员的实际工
作经验。
使得他对于人生规划和职业定位具有独到而准
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