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内容概要

谁没有品尝过建搅得人心神不宁的嫉妒的苦涩滋味？
本书在NLP 理论的基础上向您指出了走出这种“情感误区”的出路，在这些简单易学的练习和窍门的
帮助下，您将轻松地克服嫉妒，把力量转到新的、积极的目标上去。
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