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内容概要

《瘦身时代:港台明星健美时尚》不单只是减肥餐单，今天已不再时兴减肥。
我们要求心态、外表与内体的健康。
请从21位你我都熟悉的不同年龄，性别的名人饮食经验告白中点燃启示，照亮你自己早已收藏尘封的
陈年旧照片，重新再拾潇洒与信心。
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