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内容概要

本书包括：走出瘦身误区、胖人如何控制饮食、容易使人发胖的食物、饮食瘦身、减肥食品等内容。
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编辑推荐

本丛书以文图并茂的形式，从20个方面入手全面介绍了时尚女孩在日常生活、工作、学习、交往过程
应注意的修养、礼节和基本知识。
文字优美，图画幽默，全铜彩印，颇具阅读和收藏价值。
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