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内容概要

　　西方有句谚语说：年轻人总是生活在虚幻的雨季中，其实一切都会雨天晴。
本书正是写给这些在雨季中烦闷、徘徊年轻人的。
本书汲取历史和现实的经验，用浅显的文字、生动的故事，由浅入深的从想法和做法上，给青年人提
出了诸多睿智而温情的建议。
这些历久弥新的人生经验，是在充满竞争的现代社会自下而上和成功的资本，也是走好人生之路的重
要导航。
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作者简介

　　蓝阗钰，原名齐恩，世新大学公共传播系公共关系组学士，喜欢阅读、热爱写作。
　　原为一名快乐的上班族，任职于公关公司，专责专案处理。
在偶然的机会下，闯进文坛，渐露头色，目前茧居于繁华的台北城，专职写作，编稿等。
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书籍目录

观念篇在困境中找寻成功的萌芽1 积极发掘自身的潜能2 在每一次困境中寻找成功的萌芽3 敢于走自己
的路4 能力比知识更重要5 兴趣是成功的一半6 积极培养有助于成功的精神特质和习惯7 凭借毅力与弹
性去追求目标8 全面培养自己的能力9 找到你自己的音符10 让热情把你推向成功11 克服阻碍成功的心
理障碍12 成功所需具备的素质思考篇　将思想除旧布新，你的人生会更加精彩13 排除制式观念14 提高
创造构想能力15 机会并不会自动转化为钞票16 克服忧虑的良方17 重视心理的力量18 你不必事事追求
尽善尽美19 贪婪不能带来财富20 朋友是金21 性格决定最终的命运⋯⋯态度篇　积极是开启成功之门的
钥匙行动篇　行动永远是成功的关键生活篇　爱会带来幸福
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