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作者简介

本书作者杰
里B.简金斯（Jerry
Jenkins）是美国芝
加哥慕迪学院的
一位专业作家，
撰写过许多有关
家教的书籍 在
家长如何教育孩
子的问题上，他
的观点极富启迪
性。
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书籍目录

目 录
评 论
给读者的话
序 言
第一章 爱就是爱人
摘要：爱不是一种静止的现状 它是一个动词 是
出于志愿的行动 爱是想做的事
专题：爱是一种心心相印的气候
第二章 只订立切实可行的目标
摘要：前进目标要尽可能订得更高些 但别过分
目标必须实在 否则将是一场悲剧 一个浪
费
专题：把握人生的每一天
第三章 我们永不放弃
摘要：一条成功的人生准则就是：在重要的和看起
来不那么重要的事情上，我们都要：决不放弃
专题：成功意味着孜孜不倦
第四章 人们有权犯错误
摘要：人们有权犯错误 拥有权力 负有责任的人
也有权利犯错误
专题：不要怕犯错误
第五章 生活并不公平
摘要：生活确实不公平 但如果我们自己做事也不
公平的话 就不能改变生活了。
我们该为做
好事而做事 而不是为获取报酬而做事
专题：困难――生活的磨刀石
第六章 对自己的行为负责
摘要：在大多数情况下 开脱责任便意味着说谎
要勇于承担责任 努力解决问题。
人们并不
需要借口 他们只需要行动
专题：对自己负责
第七章 留意自己的舌头
摘要：舌头是一个狂放不羁的魔鬼 充满了招致死
亡的毒药 留心你的舌头 守住你的嘴
专题：聆听之道
第八章 在玩之前工作，但要玩！

摘要：健康心理的特征之一就是推迟获得享受 推
迟时间越长 越渴望越好 所以 在玩之前
工作
专题：与自己而不是与他人竞赛
第九章 女人比男人工作更努力
摘要：女人比男人工作更努力 职业妇女如此 全
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职家庭妇女也是如此 首先要感谢他们；其
次 自愿地去为他们干 让他们轻松些。

专题：“加减乘除”得幸福
第十章 集中力量加强优点
摘要：永远不要满足你已有的成就 永远不要停止
你的练习 最重要的是：忘却你的弱点 集
中力量加强自己的优点 尽最大的努力燃烧
专题：勿因追求十全十美而裹足不前
第十一章 有些事黑白分明
摘要：尽管绝对地说世界上没有黑白分明的事情
相对说有些事情却是黑白分明的 你们得靠
自己诚实的决定来奠定自己生活的基础
专题：永远不可缺少的品质
第十二章 培养一位最要好的朋友
摘要：最好的友谊发生于彼此以诚相待 对对方的
缺点可以大笑 但绝不改变对方的人际关系
好友间总是忠诚的 关切的 互相信赖的
专题：朋友――赠给自己的礼物
结 语
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