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内容概要

亲子冲突是天下父母谁都无法回避的问题。
本书作者留美生活多年，对青少年教育素质进行研究。
本书所介绍的一些美国父母解决亲子冲突的办法，相信会对中国的父母教养子女提供有益的帮助。
作者注重采取中美家教观念对比的方法进行写作，积极从中国读者的兴趣和需要出发，保证所介绍的
方法对中国家长的实用性，并运用了大量实例具体说明解决亲子冲突问题的办法，带给读者亲临其境
的感受。
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书籍目录

第一章 父母的困境与家教方法的选择 一、父母的困境 二、家教理论与方法的局限 三、父母对孩子的
期望  四、家庭关系：纵容、专制和民主 五、处理家庭关系的目标 六、权威的使用与孩子的成长阶段 
七、找到适合自己的教养方式第二章 家庭以父母为中心 一、父母是家庭的中心 二、孩子不需要太多
的注意 三、夫妻的角色比父母的角色更重要 四、父母有权满足自己的需求 五、问题与回答 感言第三
章 父母的权感第四章 父母如何与孩子沟通第五章 父母如何争取孩子的合作第六章 与孩子共同解决问
题第七章 怎样奖励、称赞和鼓励孩子第八章 如何处理孩子的不良行为第九章 培养孩子的责任感第十
章 让孩子经历挫折第十一章 青少年典型的问题行为与对策参考资料后记
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