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内容概要

《寿世编》，二卷，未具撰人，据清顾奉璋序称，系“青浦诸君子所辑”，后经多次增纂，是一部博
采精选，综括各科的实用方书。
尤为注重妇女、儿童疾病的防治和养生、食疗。
首辑康熙时亟斋居士所编《达生篇》，此篇是有广泛影响拉科名著，分为临产、试痛、验察、保胎、
饮食宜忌、小产、产后等节，所述临产“六字真言”，向受推重，被奉为产科圭臬。
次为毓兰居士所辑《保婴篇》，据《医宗金鉴》及历代名医所论，分述小儿痘疹防治之法，并附经验
方多首。
以下依次列小儿、妇女、身体、头面等四十二门，每门下详分病症，依症类方，收录内、外、妇、儿
、伤、耳、鼻、喉各科医方。
所载各方，用药俱属简便易求，平允可取，切于实用，洵便各科医生临症参考，变足资家庭遇病采择
之需。
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章节摘录

　　或问：临时有经验之药亦可用否？
曰：不用。
从前奇方，莫过鼠肾、兔脑丸；今时盛行，莫过回生丹。
非谓其不效而不用也，总用不著耳。
既不用力，又不动手，又有睡法佐之，他自会生。
何须用药！
纵有不顺，睡为上策。
（按睡固上策，然亦略须活功）　　或问：服药有益无损否？
曰：安得无损。
鼠兔二丸，大耗气而损血，回生丹大破血而损气。
盖鼠兔例用香窜之药，产时百脉解散，气血亏虚，服此散气药，儿已出而香未消，其损多矣。
且令毛窍开张，招风入内，祸不可言。
回生丹以大黄、红花为君，其余亦多消导之品，血已耗而又大破之，多致产后发热等症，遗患无穷。
（元气充实者服之，原属有益无损。
惟虚弱人不宜用耳）都只谓产后失调，谁复归咎于药。
按此数方，古今称为神灵奇宝者，尚然如此，其他可知。
送药者，本是善心，但不知其害耳。
　　或问：总无可用之药乎？
曰：有。
只须加味芎归汤、佛手散二方，用之不尽矣。
盖胎时全要血足，血一足如舟之得水，何患不行。
惟恐产母血少，又或胞浆早破，以致于涩耳。
今二方皆大用芎、归，使宿血顿去，新血骤生，药味易得，随地皆有，且使身体壮健，产后无病，真
正有益无损。
此皆先贤洞明阴阳之理，制此神方，以利济天下后世。
奈世人贵耳贱目，以为平常而不用，必求奇怪之药而后用之。
只要奇怪，不论损益，岂不可叹。
（如娠力旺胎足，本不必催生。
所谓催生者，不过助其气血而利导之耳，故加味芎归汤、佛手散二方诚为上药。
若气虚者，临期之独参汤，尤为第一。
临盆时，再宜预备陈米饮汤，倘药料不及卒办，急须先特此饮之，大能安胃接力）　　或问：依此言
，世间总无难产者耶？
曰：偶亦有之。
或因母太虚，胎养不足，血气不完；或母病伤寒之后，热毒伤胎；又或夫妇同房太多，以致欲火伤胎
；平日过食姜、椒、煎炒热物，火毒伤胎；以及跌扑损伤，皆致难产，多令胎死腹中。
除此之外，无难产者也。
又有严冬天气，滴水成冰，贫家房中，火气微薄，以致血寒而冻，亦令难产。
然此亦因临盆太早，去衣久坐之故。
若拥被安卧，待时而产，岂有此患。
　　儿不哭治法　凡生产艰难或天寒，孩儿生下不哭，或已僵死者，切勿剪断脐带，急用衣物裹儿，
再用粗纸作捻，蘸莱油点火，将脐带烧断，连烧纸捻数十枚，不可间断，令烧气人腹，无不醒活。
　　⋯⋯
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