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内容概要

点穴疗法是从中国武术演变而来。
武功点穴在中国流传约两千年之久，至今在民间仍有很大的影响。
解放以后有少数人应用点穴疗法治疗疾病，取得良好效果，它不但能治一些常见病，而且对于一些疑
难病症，如各种原因所致的脑性瘫、脊髓灰质炎后遗症等也有较好的疗效。
    针灸治病早为世人熟知而且应用很广泛，但点穴治病则鲜为人知，在医学界尚未推广。
其实点穴治病，就是用手指点、按压或按拨人体表面的穴位和刺激线治疗疾病。
    近六年来中国中医研究院骨伤科研究所骨病研究室，学习并应用此法治疗各种疾病，取得满意效果
，积累了大量的临床资料，并设题进行科研，分别于1985年和1987年通过学术论文鉴定（1985年作者
与贾立惠等合作完成），应用现代医学知识、现代科学检测方法与手段，取得了良好的科研成果，为
中医现代化迈出了一步。
    全书共分三章：第一章总论，介绍点穴疗法发展简史，临床应用注意事项，点穴操作手法，点穴治
疗的适应证、禁忌证，穴位和刺激线；第二章临床，介绍神经系统、骨关节系统疾病，以及临床常见
的一些证候的点穴治疗，康复医疗，结合理论报告了我们的临床病例；第三章临床研究与检查和实验
研究部分，集中了大脑产伤、大脑外伤、脊髓外伤等后遗症病例，其临床疗效总有效率为88％，其中
优良率占58％。
在取得临床疗效的同时，作基础检查和实验研究，如病人体感诱发电位、肌电图、免疫学、心血管功
能、手指甲皱微循环、大脑血容量测定、动物实验检测大脑皮质微循环、血液流变学和点穴对犬血液
内神经递质的影响。
上述研究显示：点穴疗法的疗效机理，主要为改善患者的血液循环状态，促进机体新陈代谢，从面改
善病变部位的机能，产生临床疗效。
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