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内容概要

《黃帝内經》是先秦時期防治疾病經驗總結和理論的升華，代表了這時期醫學的最高水平。
它作為中醫藥翠的第一部經典，構建了中醫學的理論體系，奠定了中醫學基礎，全面系統地介紹了養
生保健知識，是醫家的臨證之書，更是古代的百科全書與中華傳統化的瑰寶。
兩千多年來，中醫學的各項成就，幾乎都是在《黃帝内經》的理論原則指導下，經代醫家的實踐逐步
創造的。
豐富多彩的中醫各流派的學術思想，大多是在《黃帝内經》理論的啟下發展起來的。
在漫長的歷史過程中，《黃帝内經》為中國人民的保健養生、防病治病，中華民的繁衍昌盛做出了積
極的貢献。
直至今天，仍然對中醫學的研究、臨床起着指導作用。

《黃帝内經》由《素問》和《靈樞》兩部分組成。
《素問》又稱《黃内經素問》，以黃帝與岐伯、雷公等君臣問答體例討論了攝生、藏象、病因病機、
色脈診法、治則方藥、刺方法及有關疾病的治療内容，將人的生命活動置於自然界的運動變化中加以
考察，於探討人與然的關係中充分汲取了中國古代哲學、天文學、地理學、物候學、數學士日律等學
科的先進思研究成果，創建了陰陽五行、臟腑經絡、精氣神等各種醫學理論，不僅充分體現了人與自
然統一以人體内外相互聯繫、相互制約的整體觀念，而且確定了因時、因地、因人制宜的辨證施治原
則，而形成了獨具特色的中醫学理論體系。
並強調了不治已病治未病的保健養生防病原則，從順應四節氣、情志調攝、起居勞逸等各角度闡述了
保養生命的各項具體措施。
《靈樞》又稱《黃帝内經樞》或《靈樞經》，亦曾稱《九卷》《針經》等。
與《素問》编寫體例一，學術内容互為補充，互相聯繫，语言文字相近，堪稱姊妹之篇。
不僅闡述了人體生理、病理、診斷、治療，以及陰陽五行、臟腑血津精，人與自然等醫學理論，更側
重闡述了經絡理論和針刺方法，包括經絡的生理功能，循行起，病理變化，以及腧穴的部位，針刺的
原則和方法，為後世醫學，尤其是針灸學的發展奠定了基。
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章节摘录
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编辑推荐

《黄帝内经(套装共6册)》被誉为中国人养心、养性、养生的“圣经”，不仅是现代中医学的不二源头
，更是一部蕴含中国生命哲学之宗的思想著作。
其核心是天人相应，认为生命之基在阴阳平衡，强调人只有“顺四时而适寒暑”，方能“尽终其天年
，度百岁乃去”。
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