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内容概要

该书分男子性事疾病篇、女子性事疾病篇、房事保健篇、偏方验方篇、中药篇等，不仅对男、女性事
疾病计50余种，分别从疾病概说、辨证论治、外治、食疗、针灸、气功、按摩、验案选录等方面，进
行了全方位的介绍，还特别收集了历代医家、宫庭房事保健养生及现代有关偏方验方计千余首，并独
家专门详细介绍了近二百味中药在性保健方面的应用。
此外在房事保健篇中，还详细介绍了有关性保健的气功功法、按摩手法、食疗保健、中医房中术、房
中禁忌、优生优育、节育措施、性生理及保健知识等。
本书并从高层次上论述了中医驻春延年的理论及性修养等问题。
是迄今为止，内容最系统、全面、深入的中医大型性医学专著。
远蒐古代之精华，近取当代之经验，融古今于一炉，汇知识性、科学性、实用性于一体。
此书有助于对青少年进行性健康教育，有助于预防和治疗性事疾病，有助于夫妻生活和谐美满，有助
于优生优育和节育以提高人的素质，有助于中、老年驻春与长寿。
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