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内容概要

正道气功是一套完整的由道入释，性命双修、渐修与顿悟相结合的大方便修持法门，是弘德老师承传
天台密宗，结合当代气功界现状，应世说法，渡众生无边苦，修万代福寿业的大正道生命修持工程。
此功集释、道、医、密诸家之大成，同时也融合了不少民间的功法心得与诊治经验，内容包括功法、
丹药、功能、诊治、降魔、丹医、脉道、天文、术数及房中养生，内容丰富且修持简单方便。
 　　正道气功由“正、智、修、观、通、慧、圆、满”八部所组成，由正字部始，满字部终。
每部既相对独立又密切关联，次第深入，体现了修炼者身心八个层次的变化和境界的提升。
其中“正、智、修”三部为天台密宗止观心法的现世说法，是正道气功的基础功法，也是修持上乘正
功之根基。
“观、通”为天台密宗止观心法的中要，是正道气功的中乘功法。
“慧、圆、满”为天台密宗止观心法之宝笈，是正道气功之上乘高级功法。
从四次第“观”字部起，要有一定功底，依师择机应根而修。
 　　此功法由浅入深，包括大众化的修身养性，益寿返真，内外丹道，布气诊治，开慧激发潜能等。
每个练功者在修炼此功法过程中，直接领悟体验到“大道至简”，“定慧观知”，和治病延寿，消灾
增福，益智开慧等养生功效。
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作者简介

王弘德：法名：弘德 　　历任与就职于 　　国际医药气功研究交流中心 研究员 　　中国气功科学研
究会 理事 　　世界医学气功学会 会员 　　中国气功科学研究会功理功法委员会 副主任 　　河南省气
功协会正道气功功法委员会 理事长 　　国际医学气功科学研究院 院长 　　郑州医学气功进修学校校
长 　　中国弘德正道八次第修持工程创始人，天台密宗传人，是新中国90年代最著名的实力功夫派青
年气功师之一。
 　　1990年起，先后创办国际医学气功科学研究院,河南省气功协会正道气功研究会，中国气功科学研
究会正道气功学会，以及郑州国际医学气功进修学校等等，在担任首任校长期间，提出“大正道场，
气功大师的摇篮”，倡导气功科学，破除气功迷信。
讲学生动活泼，教授气功应世说法，单刀直至。
面对当时气功传统功法与流行气功盛行，深感气功迷信泛滥而忧虑，独创中国气功科学新天地，创立
“正道气功”之说。
“指出古今气功修持之歧途，披露超异功能修持之法门”。
大师从事气功师资人才教学与培训多年，造就一大批气功师资人才，其中不乏造就了一大批气功大师
级人物诞生，把中原气功推到全国气功爱好者向往的学习气功修炼中心。
 　　1997年7月，正功四次第天台密宗七天的大闭关大修行，开创中国修持史上空前盛会。
详细见《国际气功报，《中国气功科学》，《中国气功》，《气功与体育》，《中国气功科学》等的
杂志纷纷报道。
 　　2000年后，大师再无现身从事气功活动，据说是归隐了，不知道何时再出山传功授法。
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