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前言

　　人像摄影步入了数码时代，数码改变了传统人像摄影的模式。
数码技艺的迅速发展，给人像摄影领域带来了强烈的冲击，同时也为人像摄影行业的发展开辟了广阔
的新空间。
然而，日前人像摄影行业的许多从业者对人像摄影技艺的系统学习还显不足，艺术素养也有欠缺，尤
其对专业技艺功底的提高重视不够。
特别是影楼人像摄影，注重外在的多，注重内涵的少；注重画面形式的多，注重人物性格的少；不少
作品画而的构图、色彩、用光还存在问题。
这一切都是因为从业者专业功底不深、系统学习不够所致，因此人像摄影师需要不断地学习和提高。
行业的需求，呼唤着更专业、更规范、更系统、更实用的教材及参考图书问世。
　　北京名人摄影化妆艺术学校是人像摄影行业的知名学校，经过十年的努力，他们在人像摄影教学
方面积累了丰富的经验，探索出一套比较适合专业人像摄影师打好基础、提高技艺的方法。
他们在人像摄影教材的研究与编写方面，也逐步走向了规范、形成了系统。
他们根据行业的实际情况编撰的这套《现代人像摄影系列教材》，一定程度上弥补了行业缺少专业、
系统教材的缺憾。
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内容概要

本教材将摄影基础理论和现代商业人像拍摄技法相结合，注重基础理论的完整、简洁，强调拍摄技法
的实用性。
教材内容涉及人像摄影构图的概念、基本规律、画面构成的景象要素及基本形式法则、拍摄点的变化
、构图中的平面构成、构图与光线、构图与画面调子设计、构图与美姿、构图技巧、影楼人像摄影的
常用构图方法、人像摄影中的非常规构图等都作了详细介绍。
对于从事人像摄影的专业摄影师及摄影爱好者提高理论知识，掌握拍摄技法给予了明确的指导。
读者可以通过学习本教材，掌握商业人像摄影师应具备的构图基础知识和技能。
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向诚：全国人像摄影十杰，中国人像摄影学会理事，北京市“人像摄影大师”、中央电视台专访摄影
家、人像摄影教育专家，北京名人视觉文化艺术发展集团董事长。
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术出版社出版发行，
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章节摘录

　　第一章　人侮摄影构图概述　　一、人像摄影构图的含义　　一幅人像摄影作品，是由人物形象
的大小、线条以及光影、色彩、影调层次、远近和虚实的对比等因素所组成的。
人像摄影构图离不开客观现实，通过拍摄点的距离、角度等位置的调整以及对被摄人物的选择、取舍
，尽可能将其完美地集中和协调在一个画面之中，这就是人像摄影构图的过程。
　　《辞海》将“构图”解释为：艺术家为了表现作品的主题思想和美感效果，在一定的空间，安排
和处理人、物的关系和位置，把个别或局部的形象组成艺术的整体。
构图包含着一个基本而概括的意义，那就是把构成整体的那些部分统一起来，在有限的空间或平面上
对作者所表现的形象进行组织，形成画面的特定结构，借以实现摄影者的表现意图。
郑板桥的“意在笔先，胸有成竹”讲的也就是构图的经营布置。
因此，构图必须要从整个局面出发，最终达到整个局面的协调统一。
　　构图还要讲究艺术技巧和表现手段，构图的好坏直接关系到一幅作品意境的高低。
构图属于立形的重要一环，但必须建立在立意的基础上。
一幅人像摄影作品的构图，凝聚着摄影师的匠心与安排的技巧，体现着摄影师表现主题的意图与具体
方法，因此，它是摄影师艺术水平的具体反映。
　　所谓人像摄影构图，概括的说是以人物为主体，将组成画面的各个构成元素有机的组合在一起，
使人物得到充分的表达，是在形式美方面诉诸于视觉的点、线、面、形态、用光、明暗、色彩的配合
。
人像摄影的构图是表现作品内容的重要因素，是人像摄影作品中全部摄影视觉艺术语言的组织方式，
它使内容所构成的一定内部结构得到恰当的表现，只有内部结构和外部结构得到和谐统一，才能产生
完美的人像摄影构图。
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