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内容概要

内 容 提 要
花卉作为食物，来源广泛，使用方便，古今历来深受人们喜爱。
花卉
食物营养丰富，芳香味美，还具有养生治病之功效。
本书收集介绍了二
十四种常用花卉的各种吃法，有的作主菜，有的作配菜，有的做点心，还
有的做佐料或制酒，名目各异，是一本内容新颖的大众食谱，为现代家
庭调剂饮食、保健养生、延年益寿之必读参考书。
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5.金银花酒
四、附录
（一）常见病所用花卉
索引
（二）各种花卉主治病
索引
（三）有毒花卉一
览表
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