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内容概要

内 容 提 要
孕产妇的膳食营养，直接关系到大人、孩子的体质和生理功能，因
此倍受人们的重视。

本书针对孕、产妇的营养需要，可能发生的种种妊娠反应和产后疾
患，本着“产前补胎，产后补身”及科学、实用的原则，汇集了取材方便，
操作简单，一学就会的养生食谱，并对每款食品的营养成分和功效加以
分析。
全书分为妊娠止呕类，安胎类，妊娠消肿类，妊娠期开胃营养美味
类，胎儿益智类，临盆利产催生类，产后开胃营养类，产后贫血、虚弱类，
产后出血、中风类，产后恶露不止类，产后腹痛、便秘类等，供孕、产妇选
用。
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