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第一章 什么是糖尿病
1.碳水化合物在体内是如何代谢的？

2.身体的糖代谢与哪些激素有关？

3.什么是胰岛素和胰岛素原？
什么叫胰高血糖素？

4.胰岛素有哪些生理作用？

5.什么是胰岛素受体？

6.什么是胰岛素缺陷？

7.为什么会产生胰岛素抵抗？

8.胰岛素绝对缺乏与相对缺乏是什么含义？

9.什么是糖尿病？

10.什么是化学性糖尿病或糖耐量损害？

11.什么是胰岛素依赖型糖尿病与非胰岛素依赖型糖尿病？

12.什么是妊娠期糖尿病？
妊娠期糖尿病有什么特点？

13.什么是继发性糖尿病？

14.什么年龄易发生糖尿病？

15.糖尿病会有哪些症状？

16.糖尿病与遗传有什么关系？

17.糖尿病与病毒感染有什么关系？

18.糖尿病与肥胖有什么关系？

第二章 诊断糖尿病的有关检查
1.什么是尿糖？
尿糖有什么意义？

2.如何检测尿糖？
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3.什么是血糖？
血糖有什么意义？

4.如何检查血糖？

5.怎样判断血糖的意义？

6.什么是葡萄糖耐量试验？

7.怎样判断糖耐量试验的意义？

8.哪些人需要作糖耐量试验？

9.什么是胰岛素释放试验？

10.胰岛素释放试验有什么意义？

11.什么情况下需要作胰岛素释放试验？

12.什么是糖化蛋白和糖化血红蛋白？

13.如何判断糖化蛋白和糖化血红蛋白的临床意义？

14.什么是尿蛋白？
尿蛋白有什么意义？

15.什么是血脂？
糖尿病人为什么要查血脂？

16.什么是C肽？
什么情况下查C肽？

17.什么是血酮？
什么是尿酮？
血酮与尿酮有什么意义？

18.怎样检查尿酮体？

19.如何才能尽早诊断糖尿病？

第三章 饮食治疗
1.糖尿病人为什么要饮食治疗？

2.饮食治疗包括哪些方面？

3.饮食治疗有哪些特点？
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如何对待？

4.怎样正确对待糖尿病的“饥饿”与“饱腹”感？

5.糖尿病人需要哪些营养素？

6.糖尿病人限制饮食会引起营养不良吗？

7.糖尿病人只限制主食，不限制副食行吗？

8.糖尿病患者全天需摄入多少能量？

9.糖尿病人每日需摄入多少蛋白质？
摄入蛋白质是否与血糖无关？

10.糖尿病人每日摄入多少脂肪为宜？

11.摄入蛋白质应选择哪些食物为好？

12.什么叫饱和脂肪酸与不饱和脂肪酸？
怎样选择脂肪性食物？

13.什么叫膳食纤维？
多食膳食纤维对人体有什么益处？

14.糖尿病人应如何安排餐次？

15.肥胖糖尿病人的饮食治疗有什么特点？

16.糖尿病人想吃甜食怎么办？

17.糖尿病人能吃水果吗？

18.糖尿病人能饮酒吗？

19.南瓜、山药能治糖尿病吗？

20.糖尿病人能随意吃木糖醇吗？

第四章 药物治疗
1.口服降糖药有哪些治疗作用？

2.市面上的口服降糖药有哪些种类？

3.怎样选择口服降糖药？

4.怎样确定口服降糖药的剂量？
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5.什么时间服降糖药为好？

6.什么叫磺脲类药物的原发性失效与继发性失效？

7.肥胖病人怎样选择与服用降糖药？

8.服用优降糖要注意什么事项？

9.服用双胍类降糖药要注意什么事项？

10.糖尿病肾病患者应怎样服用降糖药？

11.胰岛素依赖型糖尿病能服用降糖药吗？

12.妊娠期糖尿病能服用降糖药吗？

13.胰岛素对糖尿病有何治疗作用？

14.注射的胰岛素与身体自身的胰岛素有何不同之处？

15.哪些病人可选择胰岛素治疗？

16.胰岛素制剂有哪些种类？

17.怎样选择胰岛素？

18.怎样确定胰岛素的初始注射剂量？

19.怎样调整胰岛素的注射剂量？

20.怎样调整胰岛素的注射时间与注射次数？

21.怎样辨认胰岛素过量注射后引起的夜间低血糖现象？

22.胰岛素注射剂量受哪些因素影响？

23.长效胰岛素能单独使用吗？

24.什么是混合胰岛素？
怎样配制？

25.注射胰岛素后应注意哪些事项？

26.胰岛素治疗的病人如何观察与记录病情？

27.使用胰岛素后，会产生“胰岛素依赖性”吗？
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28.使用胰岛素后，还能停用吗？

29.化学性糖尿病或糖耐量损害的病人应如何治疗？

30.什么是胰腺和胰岛细胞移植？
其治疗糖尿病的效果如何？

第五章 患糖尿病以后的健康问题
1.如何辨认低血糖的发生？
怎样防治？

2.怎样预防动脉硬化？

3.糖尿病对心脏有什么影响？
其特点是什么？

4.糖尿病病人的冠心病与心肌梗死有什么特点？

5.糖尿病患者为什么易发生脑梗死？
其梗死有何特点？

6.怎样防治患糖尿病后的高血压？

7.怎样预防与治疗糖尿病肾病？

8.糖尿病在什么情况下会发生尿毒症？

9.为什么会视力下降甚至失明？

10.怎样治疗糖尿病性眼病？

11.如何判断糖尿病引起的神经病变？

12 糖尿病患者的胃肠道会出现哪些异常现象？

13.糖尿病与肝脏、胆囊疾患有什么关系？

14.怎样治疗糖尿病引起的脚部问题？

15.为什么会引起偏瘫、偏感觉障碍？

16.糖尿病为何易发生骨质疏松症？
如何防治？

17.糖尿病患者易患哪些传染病？
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18.体育锻炼对糖尿病的治疗有什么作用？

19.如何选择体育锻炼项目？

20.体育锻炼应注意哪些问题？

第六章 糖尿病的急诊与疾病
1.什么是糖尿病急诊？
应如何就诊？

2.哪些情况下易发生糖尿病急诊？

3.什么是酮症酸中毒？

4.怎样预防与早期诊断酮症酸中毒？

5.什么是高渗性昏迷？
如何预防？

6.为什么会发生乳酸性酸中毒？

7.怎样预防与早期诊断乳酸性酸中毒？

8. 如何判断低血糖昏迷与高血糖昏迷？

9.当你感到不适时，应注意哪些事情？

第七章 糖尿病的个人护理
1.如何护理你的皮肤？

2.怎样注意你的脚部护理？

3.如何护理你的牙齿？

4.如何护理你的眼睛？

第八章 糖尿病患者的生活
1.如何调整你的个人生活，以适应糖尿病的需要？

2.患糖尿病后，你应该对你的家属与孩子做哪些工作？

3.情绪对糖尿病有什么影响？

4.糖尿病对婚姻、生育有什么影响？
应注意什么事情？

5.如何使糖尿病患儿保持正常的生长发育？
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6.老年人患糖尿病要注意哪些事情？

7.糖尿病患者如何度假与旅游？

8.糖尿病患者应怎样就医？
怎样与医生取得合作？

9. 糖尿病病人能够长寿吗？

第九章 糖尿病病案举例
1.糖尿病为什么会血糖控制不好？

2.为什么在糖尿病治疗中会发生低血糖？

3.糖尿病为什么会发生酮症酸中毒？

4.糖尿病为什么会发生足部的麻烦？

5.为什么会发生糖尿病的各种慢性并发症？

6.通常糖尿病有哪些常见的类型？
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