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内容概要

内 容 提 要
作者结合自己多年的临证体会，从病因病机、证候分类、
诊断标准、治则治法、分型施治等几个方面对古今众多医家诊
治中风的经验进行了较系统的总结，并在不少方面有所发挥，
同时附临证医案数十例加以验证。
这对广大医务人员，尤其是
基层医务人员诊治中风无疑大有裨益。
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书籍目录

目录
第一章 病因病机
一、年龄
二、体质
（一）阴虚体质
（二）气虚体质
（三）血虚体质
（四）阳盛体质
（五）痰盛体质
三、诱因
（一）七情失调
1.怒
2.忧、思
（二）饮食不节
1.饥饱失宜
2.饮食偏嗜
3.饮酒过度
（三）外邪侵袭
1.风
2.寒
3.火（热）
（四）劳累过度
（五）吸烟
四、发病特点
（一）发病时间
（二）发病形式
1.骤然昏仆
2.卒然发病，逐步加重
3.历时短暂的肢瘫、麻木反复发作，最后中而不复
4.病前有先兆，但因失治或误治，最后发展为中风
（三）临床表现
1.中经络
2.中脏腑
五、病机特点
（一）阴阳失调
（二）气机紊乱
（三）痰瘀阻滞
六、证候属性
七、病变部位
八、五脏功能紊乱与中风的关系
（一）心
（二）肝
（三）肾
（四）脾
（五）肺
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九、虚、风、痰、火、气、血与中风的关系
（一）虚
1.肝肾阴虚
2.气虚
（二）风
1.肝风
2.外风
（三）痰
1.风痰
2.湿痰
（四）火
1.肝火
2.心火
（五）气（气逆）
（六）血（血瘀）
十、高血压、高脂血症、糖尿病、心脏病、动脉硬化与
中风的关系
（一）高血压病与中风的关系
（二）高脂血症与中风的关系
（三）糖尿病与中风的关系
（四）心脏病与中风的关系
（五）动脉硬化与中风的关系
第二章 证候分类
一、中经络
（一）肝阳暴亢
（二）风痰阻络
（三）痰热腑实
（四）气虚血瘀
（五）阴虚风动
二、中脏腑
（一）风火蔽窍
（二）痰火闭窍
（三）痰湿蒙窍
（四）元气衰败
第三章 诊断标准
一、诊断依据
二、中风病急症诊断标准
（一）病名诊断
1.临床表现特点
2.发病特点
3.病因病机特点
4.诱发因素
5.实验室检查
（二）证类诊断
1.中经络
2.中脏腑
三、分期分级

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<古今医家诊治中风经验及发挥>>

（一）分期
1.急性期
2.恢复期
3.后遗症期
（二）分级
1.轻度
2.中度
3.重度
第四章 治则治法
一、治疗原则
（一）初期：急则治标，损其偏盛
（二）中期：补偏救弊，标本兼顾
（三）后期：缓则治本，补其偏衰
二、脑病治法
（一）醒脑法
（二）补脑法
三、中风治法
（一）病因治疗
1.治风法
2.补虚法
3.化痰法
4.行气法
5.活血化瘀法
6.泻热法
（二）对症治疗
（三）常用治法
1.清热熄风开窍法
2.温阳化痰开窍法
3.清热化痰开窍法
4.豁痰开窍法
5.通腑开窍法
6.破瘀醒神法
7.祛风除痰开窍法
8.益肾通窍法
9.益气回阳固脱法
10.通腑化痰法
11.通腑活血法
12.通腑熄风法
13.祛风养血通络法
14.益气活血通络法
15.育阴填精通络法
16.补血祛瘀法
17.健脾化痰通络法
18.祛风化痰通络法
19.平肝泻火通络法
20.化痰熄风通络法
21.搜逐通络法
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（四）给药途径
1.口服
2.鼻饲
3.注射
4.直肠给药
5.穴位敷药
6.中药熏洗
7.鼻腔给药
8.口腔点含
第五章 分型施治
一、中脏腑
（一）闭证
1.阳闭
2.阴闭
（二）脱证
1.静脉给药
2.汤药
二、中经络
（一）静脉给药
（二）中成药
1.丸剂
2.片剂
3.其它
（三）汤药
1.偏瘫
2.口眼歪斜
3.言语不利及失语
三、中风并发症
（一）呃逆
（二）呕血、便血
（三）便秘
（四）癃闭
（五）癫痫
（六）痴呆
（七）患肢挛痛
四、中风后遗症
（一）患肢拘挛关节僵直
（二）患肢肿胀
（三）口角流涎
（四）二便失禁
第六章 古今医家论治中风经验选录
一、朱丹溪治疗中风经验选录
二、张景岳治疗中风经验
三、孙文胤用治中风方选录
四、傅山治疗中风经验
五、叶天士治疗中风经验
六、沈金鳌治疗中风经验浅述
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七、姜天叙辨治中风经验
八、清代名医张士骧治疗中风的经验
九、张锡纯防治中风经验
十、丁甘仁治疗中风方法的研究
十一、张学文治疗中风病经验
十二、刘仕昌治疗中风的用药经验
十三、梁剑波治疗中风后遗症的经验
十四、王季儒治疗中风的学术思想和经验
十五、郭建中治疗脑血管病的临床经验
十六、张云鹏治中风经验
十七、孙连金治中风经验
十八、浦家祚治疗中风三步法
十九、李明忠治疗中风经验
二十、中西医结合对中风理论与治则的新认识
二十一、关于中风病治疗的难点与突破口的思考
二十二、中风治疗中的几个问题
二十三、治疗中风的用药经验
二十四、益气化瘀是偏瘫的主要治疗原则
二十五、针灸、中药为主治疗中脏腑型中风
二十六、中风病肝胆湿热型的临床研究
二十七、中风阴虚证的辨治
二十八、痰瘀同治法治疗偏瘫
二十九、从肾精虚衰谈中风证治
三十、活血化瘀法治疗脑血管病临床探讨
三十一、健脾益气法治疗脑中风
三十二、急性中风从痰论治
三十三、中风病从气论治
三十四、对中风病患者如何采用活血之法
三十五、以佛手散为基础，辨证组方
三十六、中药泡洗辅助治疗中风后遗症
三十七、出血性中风的中医治疗
三十八、脑出血的病因病机及辨证论治规律
三十九、出血性中风急性期运用活血化瘀法的可行性
四十、活血化瘀疗法是否会加重出血而引起再出血
四十一、“治血四法”探讨出血性中风的辨治规律
四十二、出血性中风急性期变证的辨治
四十三、活血通腑法治疗出血性中风
四十四、滋阴祛痰法治疗出血性中风体会
四十五、高血压脑出血急性期治疗体会
四十六、出血性中风的中医治疗
四十七、出血性中风的救治原则和用药问题
四十八、破瘀醒神法在出血性中风急性期的应用
四十九、出血性中风的证治体会
五十、中医方法综合治疗缺血性中风
五十一、活血化瘀为主治疗缺血性中风
五十二、化痰活血法治疗缺血性中风
五十三、分型辨治急性脑梗塞
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第七章 临证医案选录
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