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内容概要

内容提要
本书针对家庭医疗保健的需要，介绍了推拿按摩的基本知识，包括
推拿按摩的治病机理、操作方法、练习程序、常用穴位，以及40多种常
见疾病的推拿疗法和10种自我按摩保健方法。
内容通俗实用，文字简
明扼要，插图清晰准确，好懂易学，便于掌握。
既是一般家庭医疗保健的
好读物，也是医疗工作者的业务参考书。
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二十、精灵
第二章 常见病的家庭推拿
感冒
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咳喘
失眠
头痛
胃脘痛
胃下垂
冠心病
泄泻
偏瘫
前列腺炎
尿潴留
遗精
便秘
落枕
肩周炎
颈椎病
胸胁进伤
腰痛
牙痛
冻疮
肥胖症
月经失调
痛经
闭经
盆腔炎
子宫下垂
产前、产后腹痛
缺乳
乳痈
带下
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斜颈
惊风
呕吐
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消除疲劳法
镇静催眠法
面容健康法
疏肝理气法
宁心安神法
健脾益胃法
宣肺通气法
固肾增精法
附：十四经腧穴主治分部示意图

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭推拿按摩>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


