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前言

随着人民生活水平的不断提高，冷饮已经进入千家万户。
自己动手制作冷饮，可消暑纳凉，增进营养，有益健康，并能丰富和美化生活，有利于学习、工作和
休息，使您的幸福生活进入新境界。
家庭自制冷饮既容易学，也容易做。
在制作过程中，逐渐掌握要领后，还可改进创新，增添花色品种。
日常生活中的牛奶、奶粉、鸡蛋、白砂糖、水果、蔬菜等，都是制作冷饮的好原料。
参考本书介绍的原料配方与制作方法，可以制成色、香、味、形俱佳的冷饮。
原料配方中调味料的比例，不必严格遵守，可以根据口味的喜好，酌情增减。
制作方法也可根据家中的设备条件，灵活掌握。
本书介绍了300种不同风味冷饮的原料配方和制作方法，其中大部分是原料易得，经济实惠，味美可口
，男女老少都欢迎的低档冷饮和中档冷饮。
也包括一部分用料讲究，口味超群，色彩艳丽，气派豪华的高档冷饮，用来招待亲朋好友和国际友人
最为相宜。
自制冷饮的质量可靠，卫生安全，品种的选择范围也较宽。
不出家门，就可以尝到传统的中式冷饮和世界一流的著名冷饮；而许多著名冷饮，在当地不仅不容易
买到，并且自制费用比市售成品要低很多。
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内容概要

本书介绍了300种不同风味冷饮的原料配方与制作方法，其中包括传统的中式冷饮和世界流行的西式冷
饮。
还介绍了制作冷饮的基础知识和基本技能，以及与冷饮有关的科学知识。
内容丰富，实用性强，深入浅出，通俗易懂，易学易做。
它能满足广大家庭自制冷饮的需要，并可供次序饮服务行业人员学习参考，也可作为职业学校、培训
军地两胜仗才的参考读物。
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章节摘录

一、消暑凉汤本节所介绍的汤饮料，很适合家庭自制，操作简便，原料易得，卫生安全，经济实惠，
有益健康。
在炎热的夏天，饮用冰镇凉汤，不但可以清凉消暑，还可以解渴提神。
有的还能生津开胃，理气润肺，帮助消化。
八宝绿豆汤【原料】 绿豆250克，白砂糖500克，薏米仁50克，青梅25克，金橘饼25克，糖水莲子40粒
，金丝蜜枣10个，佛手糖萝卜25克，蜜饯果脯25克，糖桂花及玫瑰花各少许，开水1200毫升（注：在
通常室温下，1毫升即相当于1克），碎冰少许。
【制法】 ①将绿豆、薏米仁、蜜枣洗净后，放入盆内用水浸泡，再入笼用旺火蒸30分钟，至绿豆酥软
为止。
青梅、金橘饼、佛手糖萝卜、蜜饯果脯分别切成绿豆大的小丁。
②在铝锅中加入开水1200毫升，将蒸酥的绿豆、薏米仁、蜜枣、莲子和糖一起下锅，旺火加热，水沸
后离火晾凉，放入冰箱中镇凉。
饮用时分盛10碗，加入青梅等蜜饯丁，放入少许碎冰，再把糖桂花、玫瑰花均匀地撤在上面。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭自制冷饮300例>>

编辑推荐

《家庭自制冷饮300例》是由金盾出版社出版的。
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