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内容概要

本书精选了适合家庭制作与使用的药酒600种。
全书分为概论、自配药酒、市售药酒三大部分。
自配药酒按其防治病证候分为26类。
每种药都介绍了来源、配方、制法、功效及服法。
市售药洒分为调治疾病与补养强身两类。
叙述简练，条理分明，可按证选用，既可供家庭使用，又可供医护人员临证明参考。
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书籍目录

概论自配药洒  一、咳嗽喘息类  二、脾胃疾患类  三、心改建失眼类  四、须发早白类  五、头目错花类 
六、耳鸣耳聋类  七、记忆衰退类  八、颜面色素斑点类  九、关节疼痛类  十、腰脊骨痛类  十一、腰腿
竣软类  十二、半身不遂类  十三、跌打损伤类  十四、性功能减退类  十五、不育不孕类  十六、月经失
调类  十七、白带异常类  十八、产后诸病类  十九、下痢腹泻类  二十、大便秘结类  二十一、体虚气弱
类  二十二、阴血亏损类  二十三、气阴两虚类  二十四、阳气不足类  二十五、气血双亏类  二十六、年
老体衰类市售药洒  一、调冶疾病类  二、补养强身类附：药洒笔画索引
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章节摘录

　　10.磁石酒（《本草纲目》）　　[配方]磁石15克，木通、石菖蒲各250克，白酒1000克。
[制法]将磁石捣碎，石菖蒲以米泔水浸1日切焙。
上3味共捣碎，用白夏布包之，置于净器中，用酒1000克浸之，封口，夏3日，冬7日，去渣备用。
　　[功效]开窍，纳气潜阳。
适用于肝肾虚所致的耳聋耳鸣。
　　[服法]每食后饮1～2杯。
七、记忆衰退类记忆衰退，是由于脑力衰弱，遇事善忘的一种病证。
它与生性迟钝、天资不足者不同。
如果45岁以前出现明显的记忆衰退；伴有毛发斑白，耳聋眼花，眼角呈鱼纹，精力不足，工作效力降
低等老年性变化，医学上称为早衰，中医认为本证多由于心脾不足，肾精虚衰引起。
至于年老体衰而记忆减退，多系生理现象，与因病而致健忘者不同。
　　1.读书丸酒（《浙江中医药》）　　[配方]远志、熟地、菟丝子、五味子各36克，石菖蒲、川芎
各24克，地骨皮48克，白酒1200克。
　　[制法]将上药加工粗碎，装入细纱布袋扎紧口，放入坛内，倒入白酒，加盖封固，置阴凉处，经
常摇动。
7天后开封过滤即可。
　　[功效]补益心肾，益智健脑。
适用于健忘，注意力不集中，失眠多梦，心悸怔忡，头昏目眩，耳鸣，腰膝疫软等症。
　　[服法]早、晚各1次，每次15～30毫升。
　　2.菖蒲酒（《太平圣惠方》）　　[配方]石菖蒲、白术各250克，白酒1250克。
　　[制法]将石菖蒲切碎蒸透，白术切细，共盛入绢袋，与白酒同置入容器中，密封浸泡，夏秋7天，
春冬14天便可服用。
　　[功效]化湿开窍，健脾养胃。
适用于中老年人心脾两虚，表现为早衰健忘，视力减退，耳鸣，耳聋，心悸，食欲不振，腹胀便溏等
。
　　[服法]每日3次，每次饮服20～40毫升。
[注意]阴虚火旺者，症见烦躁易怒，潮热颧红，盗汗失眠，口干舌红者忌用。
　　3.益智酒（《千金方》）　　[配方]人参36克，猪板油360克，醇酒4000克。
　　[制法]将人参捣成碎末备用，再将猪板油置于锅内，用文火炼熬，待温，与白酒倒入坛内，放入
人参末和匀，加盖密封，置阴凉处，21天后开封即可饮服。
　　[功效]开心益智。
聪耳明目，补骨髓，润肌肤，强记性，并去风热痰病。
　　[服法]每日1～2次，每次饮服10～20毫升。
　　[注意]药期间忌食萝卜、莱菔子、生葱、蒜等。
反藜芦。
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编辑推荐

郝爱真、王发渭编著的《家庭药酒》选方以简、便、廉、验为原则。
各方安全可靠，防治皆备，四季可行。
全书共分概论、自配药酒和市售药酒三大部分，其中自配药酒方420首，市售成品药酒180首。
自配药酒，按其疾病证候分为26类，每类前面简述了疾病证候的特点，每种药酒均说明其来源、配方
、制法、功效、服法，有的还说明了注意事项。
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