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内容概要

内容提要
本书概述了避孕的基本知识，具体介绍了工具避孕、药物避孕、中
止妊娠及绝育等避孕方法，同时还介绍了遗传与优生、不孕症防治等知
识。
内容丰富，叙述简明，是家庭必备的科普读物。
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5.新婚夫妇选用什么避孕方法好？
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7.有2个孩子的夫妇选用什么避孕方法好？

8.哺乳期妇女是否需要避孕？

9.避孕会影响性生活吗？

10.怎样才能使避孕不失败？
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23.精子是怎样产生的？

24.卵子是怎样产生的？
女性每月何时排卵？

25.哪些因素影响精子的产生？

26.受孕的过程是怎样的？

27.受精卵是怎样发育成为胎儿的？

28.什么叫做安全期避孕？

29.怎样计算安全期？

30.安全期避孕可靠吗？

31.体外排精避孕法及压迫尿道避孕法是怎么回事？

32.妊娠分娩的最佳年龄是多少？

33.如何选择妊娠和分娩的理想季节？

34.1对夫妇只生1个孩子为什么还要提倡晚婚晚育呢？

35.流产后间隔多长时间再怀孕为好？

二、工具避孕法
36.什么叫工具避孕法？
有哪些种类？

37.用避孕套避孕有什么优缺点？

38.怎样正确使用避孕套？

39.用避孕套避孕有副作用吗？
会影响夫妻感情吗？

40.什么是阴道隔膜？
怎样使用？

41.阴道隔膜避孕会失败吗？

42.哪些人不适于用阴道隔膜？

43.什么叫阴道填塞避孕法？
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44.什么叫阴道避孕环？

45.什么是宫内节育器？
常用的有几种？

46.宫内节育器为什么能避孕？

47.什么时候放置宫内节育器好？

48.什么人不宜放置宫内节育器？

49.放置宫内节育器应注意什么？

50.放置宫内节育器后需要定期检查吗？
检查什么？

51.节育器在子宫内最长放置多少时间？

52.放了宫内节育器又妊娠怎么办？

53.放了宫内节育器会得宫外孕吗？

54.放置宫内节育器会出现哪些副反应？

55.取出宫内节育器还能怀孕吗？

56.什么是含药的宫内节育器？

57.什么是含铜的宫内节育器？

58.环脱落或带环怀孕经人工流产后还能再放环吗？

59.时间长了避孕环会长入子宫壁吗？

60.哪些情况应取出宫内节育器？

61.避孕环在子宫腔内改变了位置怎么办？

62.正常产后或剖宫产后应何时放置宫内节育器？

63.哺乳期放环应注意什么？

64.放环的妇女是否容易得癌症？

65.什么叫环外游？
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三、药物避孕法
66.口服避孕药有多少种？

67.避孕药有哪些剂型？

68.避孕药为什么能避孕？

69.避孕药的效果好吗？

70.哪些人可以使用避孕药？

71.哪些人不宜使用避孕药？

72.什么叫短效避孕药？
它适用于哪些夫妇？

73.怎样使用短效避孕药？

74.短效避孕药漏服后怎么办？

75.什么叫长效避孕药？

76.长效避孕药有几种类型？
怎样使用？

77.夫妇两地生活，探亲期间怎么避孕好？

78.哪些药属探亲避孕药？

79.何时使用探亲避孕药？

80.什么是事后避孕药？
怎样使用？

81.避孕药可使身体出现哪些不适？
怎么办？

82.服避孕药期间有人出现阴道出血怎么办？

83.长期服避孕药身体会发胖吗？

84.长期服避孕药会患癌症吗？

85.长期服避孕药会闭经吗？

86.用避孕药期间怀孕，胎儿会畸形吗？
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87.为什么有些人服避孕药也会怀孕呢？

88.使用避孕药的夫妇，如果想怀孕怎么办？

89.不按要求服避孕药会有什么后果？

90.避孕药最长可用多久？

91.服避孕药后白带增多是病吗？

92.有人服避孕药后脸上长色素斑是怎么回事？

93.怎样使用外用避孕药？

94.为什么有人用外用避孕药避孕失败？

95.皮下埋藏避孕法是怎么回事？

96.有男性的口服避孕药吗？

97.男性服棉酚避孕有什么副作用？

98.哪些人不适合用棉酚避孕？

99.避孕药应怎样保管？

100.长效避孕药应怎样停用？

101.哪些药能使避孕药失效？

102.什么是抗副反应片？
怎么使用？

四、中止妊娠及绝育
103.什么叫人工流产？

104.人工流产手术安全吗？

105.哪些情况下不适合作人工流产？

106.什么情况下可作人工流产？

107.人工流产前要作哪些准备？

108.人工流产后能洗澡吗？

109.人工流产后何时同房合适？
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110.人工流产时会有哪些不适？

111.人工流产后，阴道出血多少日子为正常？
总是出血是怎么回事？

112.人工流产后会月经不调吗？

113.人工流产会影响将来生育吗？

114.多次作人工流产有什么危害？

115.第一次妊娠就作人工流产好吗？

116.第一胎作了人工流产，再孕时会不会流产？

117.可以不作手术就流产吗？

118.什么时候作人工流产为好？

119.什么叫中期妊娠？

120.中期妊娠怎么引产？

121.中期妊娠引产可能会发生哪些问题？

122.中期妊娠引产有危险吗？

123.中期妊娠引产能作剖宫产吗？

124.能在家里堕胎吗？

125.流产后也要“坐月子”吗？

126.各种中期妊娠引产方法有什么优缺点？

127.中期妊娠引产后，以后还会怀孕吗？

128.什么叫绝育术？

129.绝育是阉割吗？

130.男子绝育后精子到哪儿去了？
精子排不出会生病吗？

131.丈夫已作输精管结扎，妻子又怀孕了是怎么回事？
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132.输精管结扎后会影响性欲吗？

133.男子输精管结扎会有什么并发症？

134.女子输卵管结扎后会影响健康吗？

135.女子输卵管结扎后会发胖吗？

136.女子绝育后会使性格、脾气改变吗？

137.女子有哪些绝育方法？

138.输卵管粘堵是怎么回事？

139.粘堵绝育有什么优缺点？

140.腹腔镜绝育是怎么回事？

141.绝育后输卵管还能再通吗？

142.女子作了输卵管结扎后又怀孕了是怎么回事？

143.什么叫“夹子绝育术”？
有什么优缺点？

144.输精管结扎前后应注意什么？

145.女方绝育好还是男方绝育好？

146.绝育术后会不会影响劳动和身体健康？

五、遗传与优生
147.你知道什么叫优生吗？

148.什么叫遗传咨询？
对象是哪些人？

149.计划生育与优生有什么关系？

150.遗传病是怎么回事？

151.先天性疾病都是遗传病吗？

152.遗传病有多少种？

153.为什么有的孩子像妈妈多，又有的孩子像爸爸多？
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154.是什么决定生男生女的？

155.什么叫染色体？

156.为什么近亲不能结婚？

157.夫妇双方中有一方家族里有过畸形的孩子，怀孕了怎么办？

158.生过一个神经管缺陷（如无脑儿、脑积水、脊柱裂、脊膜膨出等）婴儿，还能再怀孕吗？

159.怀孕早期喝酒有哪些危害？

160.怀孕期感冒发热怎么办？

161.怀孕时用了药是不是一定要作人工流产？

162.什么叫母儿血型不合？
孩子会发生什么问题？

163.妈妈是O型血，孩子一定会出现黄疸吗？

164.父母吸烟对胎儿有影响吗？

165.怀孕能看电视吗？

166.怀孕期照过X线片或透视，是不是一定要作人工流产？

167.什么叫产前诊断？

168.抽羊水检查哪些病？

169.唇裂、腭裂是遗传的吗？

170.为什么有人怀孕连续发生流产？

171.遗传病能治疗吗？

172.B超对胎儿有影响吗？

173.新生儿为什么多多少少有点黄疸？

174.哪些人必须控制生育？

175.孕妇能喝茶、饮咖啡吗？

176.孕妇能注射防疫针吗？
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177.什么是先天愚型？

178.癫痫病人可以结婚生孩子吗？

179.精神病患者能结婚、生孩子吗？

六、不孕症
180.什么叫不孕症？

181.不孕症分哪几类？

182.男子不孕的原因有哪些？

183.不孕时，男方要作哪些检查？

184.怎样留取精液？

185.精液检查的正常范围是什么？

186.女性哪些疾病可以造成不孕？

187.不孕能说是男女双方共同的问题吗？

188.女方不孕应进行哪些检查？

189.卵巢功能的检查方法有哪些？

190.阴道炎、宫颈炎会影响怀孕吗？

191.什么叫基础体温？
怎么测量？

192.不孕症为什么要检查子宫内膜？

193.怎么检查输卵管通不通？

194.女子不排卵，有办法促其排卵吗？

195.什么叫交媾试验？

196.女性不孕作腹腔镜检查有价值吗？

197.输卵管不通怎么办？

198.精液不正常怎么办？

199.人工授精是怎么回事？
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200.试管婴儿是怎么回事？
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