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前言

据初步调查推算，我国类风湿关节炎和强直性脊柱炎患者分别达400万左右。
随着我国人口老龄化，在即将接近1亿老年人的庞大队伍中，至少5000万人患有骨关节炎。
人民生活水平的提高和饮食结构的改变，伴随而来的痛风性关节炎患者已日益增多。
过去不曾认识的幼年发病的强直性脊柱炎，使数以万计的这类患者在进入成年之前已铸成残疾。
赖特综合征和银屑病关节炎在大众心目中更为陌生。
所有这些，以及另一些关节炎，轻的给患者带来痛苦，重的造成终身残废或生命威胁。
而由患者疾病引起的连锁反应则给家庭和社会增添诸多困难。
患者的呻吟，亲属的焦虑，国人中多数对关节炎疾病认识的肤浅或一无所知的现状，以及医师的责任
感驱使我们编写了本书。
本书力求反映国内外在本领域的基本知识和最新进展，使初、中级医务人员和每个患者读后有所收益
，每一问答力求解决一个问题。
本书内容广泛，文字简练，通俗易懂。
编者愿将它献给同仁、患者和所有热心关节炎防治事业发展的人们。
由于编者的知识、经验和时间有限，书中不尽完善和错误之处在所难免，敬请读者批评指正。
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内容概要

本书介绍了常见的10种关节炎的病因病状、诊断治疗以及康复预防方面的知识。
内容丰富，阐述详细，文字简练，通俗易懂，可供患者和甚层医护人员阅读。
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  45 类风湿关节炎会出现哪些足的畸形？
  46 什么叫晨僵？
如何计算晨僵的时间及有何意义？
⋯⋯四、幼年类风湿关节炎五、强直性脊柱炎六、幼年强直性脊柱炎七、赖特综合征八、银屑病关节
炎九、痛风性关节炎十、感染性关节炎十一、风湿性关节炎十二、骨关节炎十三、抗风湿药物
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章节摘录

插图：93.类风湿关节炎是否可用物理治疗？
物理治疗可作为类风湿关节炎的一项辅助治疗，有助于减少关节疼痛或肿胀。
适合于类风湿关节炎的物理治疗种类很多，如一般医院常用的超短波、蜡疗、磁疗等。
大型疗养院开展的泥疗、矿泉浴等，对慢性关节炎都有一定的症状治疗作用。
但物理治疗没有控制类风湿关节炎发展的功效，不能代替其它药物治疗的作用。
急性活动性关节炎及有其它并发症者要慎重选用或暂不采用物理治疗。
94.按摩治疗对所有类风湿关节炎患者都适宜吗？
按摩是对患者实施的一种被动运动。
按摩，可以减轻关节周围的肌肉痉挛，促进血液循环，有利于改善关节功能，适用于慢性关节炎病人
。
但这种治疗不能、也不应该替代患者的自我锻炼。
对于急性炎症尚未控制的病人，按摩不仅无益，反而可能加重关节疼痛和肿胀。
对于长期服用皮质激素伴发骨质疏松的类风湿关节炎患者，在实施按摩时，切忌力量过大、过猛，以
防发生骨折。
95.类风湿关节炎病人的饮食有何要求？
类风湿关节炎是一种慢性消耗性疾病，有的患者伴有发热或贫血，有的因药物治疗可诱发胃肠道不适
或溃疡病。
因此，类风湿关节炎患者的饮食也需要补充足够的蛋白质、糖和维生素，食物以易消化为宜，避免刺
激性以及生冷硬的食物。
对于服用非激素类抗炎药物或皮质激素的患者，如有水肿或血压高并发症时，还需要适当控制水分和
盐的摄入。
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编辑推荐

《关节炎防治300问》是由金盾出版社出版的。
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