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内容概要

本书为《中医处方指南》姊妹篇。
主要内容包括针灸常用辨证处方   理论，常用腧穴介绍，常见的92种疾病针灸处方举例。
内容全面，立论   科学，是学习针灸的基础读物。
可供针灸初学者、临床者和教学者参考。
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第一部分 常用辨证、处方理论  一、八纲辨证    （一）表里辨证    （二）寒热辨证    （三）虚实辨证    
（四）阴阳辨证  二、气血辨证    （一）气病辨证    （二）血病辨证  三、病因辨证    （一）六淫辨证    
（二）七情辨证    （三）饮食劳伤辨证  四、经络辨证    （一）十二经脉病辨证    （二）奇经八脉病辨
证  五、脏腑常见疾病辨证    （一）肺与大肠疾病辨证       1.肺病辨证       2.大肠病辨证    （二）脾与胃常
见疾病辨证       1.脾病辨证       2.胃病辨证    （三）心与小肠疾病辨证       1.心病辨证       2.小肠病辨证    （
四）肾与膀胱疾病辨证       1.肾病辨证       2.膀胱病辨证    （五）肝与胆疾病辨证       1.肝病辨证       2.胆
病辨证    （六）心包与三焦疾病辨证       1.心包病辨证       2.三焦病辨证    （七）脏腑兼病辨证       1.心肾
不交       2.心脾两虚       3.脾肺气虚       4.脾肾阳虚       5.肺肾阴虚       6.肝肾阴虚       7.肝脾不调       8.肝胃不
和   六、治疗总则    （一）调整阴阳    （二）扶正祛邪    （三）调整气机    （四）治病求本    （五）因
时、因地、因人制宜   七、常用治法    （一）补法    （二）泻法    （三）温法    （四）清法    （五）升
法    （六）降法   八、处方内容及选穴原则    （一）处方内容及常用符号    （二）处方选穴原则       1.局
部选穴       2.邻近选穴       3.远道选穴       4.随证选穴   九、常用配穴法    （一）本经配穴法    （二）表里
配穴法    （三）前后配穴法    （四）上下配穴法    （五）左右配穴法   十、特定腧穴的应用    （一）五
腧穴的应用    （二）原络穴的应用    （三）俞募穴的应用    （四）八会穴的应用    （五）八脉交会穴的
应用    （六）郄穴的应用    （七）下合穴的应用    （八）交会穴的应用第二部分 常用腧穴  一、手太阴
肺经腧穴    中府     尺泽     孔最     列缺     太渊     鱼际    少商  二、手阳明大肠经腧穴    商阳     合谷     阳溪 
   偏历     手三里     曲池    肩髃     天鼎     迎香  三、足阳明胃经腧穴    巨髎     地仓     颊车     下关     头维     
乳根    梁门     天枢     水道     归来     气冲     脾关    伏兔     梁丘     足三里     上巨虚     条口     丰隆    解溪     
陷谷     内庭  四、足太阴脾经腧穴    隐白     太白     公孙     商丘     三阴交     地机    阴陵泉     血海     腹结     
大横  五、手少阴心经腧穴    通里     阴郄     神门  六、手太阳小肠经腧穴    少泽     后溪     腕骨     阳谷     
臑俞     天宗    秉风     肩外俞     肩中俞     天容     颧髎     听宫  七、足太阳膀胱经腧穴    睛明     攒竹     通天
    天柱     风门     肺俞    心俞     膈俞     肝俞     胆俞     脾俞     胃俞    三焦俞     肾俞     大肠俞     小肠俞     膀
胱俞    中膂俞     白环俞     次髎     会阳     承扶    殷门     委阳     委中     膏盲     阳纲    志室     秩边     承山     
昆仑     申脉     至阴  八、足少阴肾经腧穴    涌泉     然谷     太溪     水泉     照海    复溜     交信     阴谷     大赫
    四满  九、手厥阴心包经腧穴    曲泽     郄门     间使     内关     大陵    劳宫     中冲  十、手少阳三焦经腧
穴    关冲     液门     中渚     阳池     外关    支沟     四渎     天井     臑会     肩髎    翳风     瘈脉     耳门     丝竹空  
十一、足少阳胆经腧穴    瞳子髎     听会     率谷     完骨     阳白    头临泣     风池     肩井     日月     带脉    维
道     居髎     环跳     风市     膝阳关    阳陵泉     光明     绝骨     丘墟     足临泣    侠溪  十二、足厥阴肝经腧穴
   大敦     行间     太冲     蠡沟     曲泉    急脉     章门     期门  十三、督脉腧穴    长强     腰阳关     命门     筋缩 
   至阳    灵台     身柱     陶道     大椎     风府    后顶     百会     上星     神庭     素髎    人中  十四、任脉腧穴    
中极     关元     气海     神阙     水分    下脘     建里     中脘     上脘     巨阙    鸠尾     膻中     天突     廉泉  十五
、经外奇穴   （一）头、面、颈部奇穴    四神聪     印堂     太阳     鱼腰     球后    鼻通     金津、玉液     夹
承浆     牵正    翳明     安眠  （二）躯干部奇穴    胃上     提托     定喘     夹脊     痞根    腰眼   （三）四肢部
奇穴    肩前     二白     八邪     四缝     十宣    百虫窠     膝眼     胆囊穴     阑尾穴     八风    里内庭     独阴    附
：临床常用功效的常用腧穴第三部分 常见病处方举例  一、内科常见病    中风     昏厥     中暑     感冒     
疟疾    咳嗽     哮喘     呕吐     呃逆     泄泻    痢疾     便秘     脱肛     黄疸     水肿    淋证     癃闭     阳痿     遗精  
  遗尿    失眠     健忘     心悸、怔忡     癫狂     痫证    眩晕     郁证     口眼?斜     头痛     面痛    胃脘痛     腹痛    
腹胀     协痛     腰痛    痹证     痿证     臌胀     脚气     疝气    肺痨     霍乱     脏躁  二、外科常见病    风疹     丹
毒     缠腰龙     疔疮     乳痈     乳癖    肠痈     瘿瘤     瘰疬     痔疮     破伤风     腱鞘囊肿    落枕     扭伤     肘劳 
三、妇科常见病    月经不调     痛经     闭经     崩漏     带下     妊娠恶    阻     胎位不正     滞产     乳少     阴挺  
四、儿科常见病    急惊风     慢惊风     小儿腹泄     疳积     瘫痪 （小儿麻痹）     痄腮 百日咳     小儿遗尿  
五、五官科常见病    耳鸣、耳聋     聤耳     目赤肿痛     针眼     近视     青盲     鼻渊     鼻衄     牙痛     咽喉肿
痛  六、急证常见病    晕厥     虚脱     高热     抽搐    急性疼痛     出血
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