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内容概要

本书是一本指导硬笔书法爱好者自学钢笔字的普及性读物。
书中既有比较详细的技法指导，又有具体的字例练习，采取技法与练习、一般练习与重点练习、写字
与欣赏紧密结合的方法，为初学写字者指出一一和样由楷书起步、由楷入行、由偏旁入手的科学练字
途径。
本书是作者在借鉴古今书家学书练字成功的经验的基础上，从练习写字的客观规律出发编写的，是作
者多年从事硬笔书法研究创作和教学经验的结晶，将为广大青少年练习钢笔字和中小学书法老师从事
硬笔书法教学提供有益参考。
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作者简介

丁永康，1956年8月出生，江苏淮县人。
中国书法家协会会员，中国书协培训中心客座副教授，中国保险书画艺术研究会秘书长，现就职于中
国人民保险公司。

    他自1976年学习书法，勤奋好学，遍临古代名字碑帖，擅长楷、行两种书体。
他的硬笔书法，吸取了毛笔书法的营养：楷书，
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章节摘录

插图：第一章　钢笔字概述钢笔是人们日常学习和工作中使用最多的一种书写工具。
练就一手工整、流畅、美观的钢笔字是人们的普遍愿望。
但是，许多人由于不了解练字的基本常识，不懂科学的练习方法，有的苦于无从下手，有的因进步不
大，半途而废。
第一节　钢笔字的特点钢笔作为汉字的书写工具，具有体积小，携带方便，书写便捷，经久耐用，写
出的字不易褪色等优点；从审美的角度看，钢笔字的线条表现形式和艺术感染力虽不及毛笔书法那样
丰富，但远远胜于铅笔、圆珠笔等其他硬笔，因为铅笔的笔尖富有弹性，写出的笔画同样有粗细、轻
重之分。
一篇漂亮的铅笔字，同样能给人以美的享受。
特别是近几年来，随着钢笔字教学的普及与提高，广大钢笔书法教育者、爱好者在教学和书写实践中
，对钢笔字的笔法、结构、章法及书体等进行了有益的探索和尝试，创作了不优秀的楷、行、草、隶
、篆五体俱全的钢笔书法作品。
这些作品具有形态、神情、风韵、意境和气势之美，形成了严谨、笔画呼应、骨力开张、筋脉相连之
妙，增强了钢笔书法艺术的感染力，受到了社会的广泛赞许，使钢笔字由单纯的实用型向艺术型迈进
了一大步。
第二节　写字姿势与执笔方法一、写字姿势书写的姿势对于练习写字非常重要。
正确的写字姿势不仅能保证书写自如，减轻疲劳，提高书写水平，而且还能促进少年儿童身体的正常
发育，预防近视、斜视、脊椎弯曲等多种疾病的发生。
因此，必须引起重视。
正确的写字姿势是：上身坐正，两肩齐平；头正，稍向前倾；背直，胸挺起，胸口离桌沿一拳左右；
两脚平放在地上与肩同宽；左右两臂平放在桌面上，左手按纸，右手执笔。
眼睛与纸面的距离应保持在一尺左右。
二、执笔方法执笔方法正确与否，关系到笔的控制能力，动笔的灵活性，书写的速度，直接影响书写
的效果，良好的执笔方法必须从小培养，否则，一旦形成习惯，纠正起来很难。
正确的执笔方法，应采用三指执笔法。
具体要求是：右手执笔，大拇指稍后，中指在内侧抵住笔杆，无名指和小指依次自然地放在中指的下
方并向手心弯曲。
笔杆上端斜靠在食指的最高骨处，笔杆和纸面呈50左右。
执笔要做到“指实掌虚”，就是手指握等要实，掌心要空，这样书写起来才能灵活运笔。
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后记

近几年，我陆续书写、出版了不少钢笔字帖，但多为“抄写”，很少介绍有关技法方面的知识，即便
写了，也是蜻蜓点水，很不系统。
编写这本书，想对此有所弥补。
在编写过程中，我不仅翻阅了不少传统的毛笔书法的资料，还认真拜读了当今书家、书友周慧瑁、沈
鸿根、刘小晴、高惠敏、卢中南、吴玉生、李石文、李培隽等人的著作，受益匪浅。
本书采纳了他们论书方面的一些见解。
在此，深表谢意。
本书的出版，如能对经常关心我、支持我的广大硬笔书法爱好者练习钢笔字有所帮助，能为推动硬笔
书法教育的普及与提高尽一点绵薄之力，这将是我最大的欣慰。
我想，这也是我们从事硬笔书法研究创作和教学工作者共同的心愿。
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编辑推荐

《钢笔字书写新技法》由金盾出版社出版。
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