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内容概要

我国是一个统一的多民族的国家，除了汉族以外，还有五十五个少数民族。
各兄弟民族勤劳、勇敢、富有悠久的文化传统，他们能歌善舞，已经为人所共知，但他们那富有浓郁
的民族风格和独具地方色彩的传统体育却并不为人所共晓。
《中国少数民族体育》在这方面为广大读者作一专门的介绍。
    中国少数民族传统体育源远流长，多姿多彩。
他们有的显示出南国水乡的风情，有的散发着北国草原的芳馨；有的带有雪山的诗章，就是一个引人
入胜的美丽传说。
它们各自伴随着本民族的历史，与其风俗习惯紧宇航局相连，不仅有着高度的技巧，而且又同艺术形
式相结合，伴以歌、载以舞，既增强体质、又益于身心。
它是我们祖国灿烂文化的一部分；它是我国社会主义体育事业的一项重要内容。
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