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章节摘录

　　实质的利益　　花园里有棵光秃秃的老梨树，以前，这棵老树曾结过很多果实，年老了后，园丁
决定把老树砍掉。
　　当他砍了第一斧时，老树苦苦哀求着，诉说以前的贡献。
　　园丁却不为所动，铁着心情说：“对不起，我必须得砍掉你，因为我需要木材。
”　　砍下第二斧时，树上栖息的上百只夜莺也大声求情：　　“园丁，手下留情吧！
只要您愿意留下这棵树，您老婆坐在树下乘凉的时候，我们就唱歌取悦她，她孤单的时候，我们就给
她解闷。
”　　园丁依旧不为所动。
当他砍下第三斧之时，一群蜜蜂从树干里飞拥而出，对园丁说：　　“如果你给我们留下栖息之地，
我们就每天给您一窝香甜可口的蜂蜜，让你带到市场上卖钱。
”　　这个恳求打动了园丁的心。
他假装心软道：　　“这棵老梨树对我的恩情真是不少，我实在舍不得砍了它。
只要它还有用处，我就一定会留下它的。
”　　第二天，园丁便拿着蜜蜂提供的蜂蜜到市场卖钱了。
　　生活启示　　太多时候，我们很容易苛责别人的冷漠和现实。
也常感叹世风日下，世态炎凉，愿意伸出手来帮助别人的人越来越少。
对于周围的冷漠和无情，我们以相同的态度回报。
结果，我们越　　来越是离群索居，冷眼看待世界，这个世界也因此越来越是疏离与不健康。
　　难道，怀着这样情绪的我们，真的对世界有改善吗？
　　其实，这样的感叹与消极是不必要的。
一个成熟的人，应该体会世界是不完美的。
人与人之间充满私心、利益和竞争，是正常的表现。
我们无法要求不同生活背景、教育背景的人拥有相同的情怀。
　　曾国藩说：“严以律己，宽以待人。
”当我们认为世界是不完美的，我们在受到别人恩惠之际，反而更能知恩图报。
　　我们想要改善这个不完关的世界，惟一能做的，就是让我们自己变得更积极、更乐观，拥有更多
的资源与能力来帮助那些需要帮助的人。
　　不必要的悲伤和感叹，只会消减自己成长的心智，老是把别人往坏处想，自然就抹煞了别人成长
变好的机会。
　　欣赏别人　　一只驴子在吃着草，树荫下有个牧人正吹着笛子来娱乐他的同伴。
　　驴子看大家一副陶醉在笛声的样子，在心底酸溜溜想着：　　“人类真是好打发啊!看看那群傻瓜
，竟听着一支破竹管就陶醉的样子，真是蠢极了。
我真想不通，那根竹子有什么了不起的?还有那个牧人，有什么好叫人吹捧的?”　　驴子觉得牧人吹
的音乐是噪音，愤愤不平地跑到远处。
就在他越跑越远的当儿,，不小心踢到一根笛子，那是别的牧人不小心掉在草地上的。
好奇心驱使下，驴子停下脚步，机警地环顾四周，然后慢慢凑近笛子，用力一吹。
　　当笛子发出声音后，驴子倒高兴起来了。
他突然得意地大叫着：　　“妙极了，原来我也会吹笛子，吹出好听的声音来。
看来，笛声真是世界上最悦耳的音乐　　呢!”　　欣赏别人，是一种美德。
既然是美德，就表示这样的行为不是天生就存在于我们自血液里，必须靠着后天的训练来培养。
　　忌妒别人的成就，却是一种缺憾。
　　确实，欣赏别人也需要靠后天的培养。
　　既然是一种缺憾，那就代表忌妒就像人类的基因，和我们的身体、思维、行为表现牢不可　　分
。
　　确实，想要改变忌妒的坏毛病，也得靠后天的学习：　　懂得欣赏别人的人，自然就比较少会忌
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妒别人人。
而欣赏别人的道理很简单：　　拥有一颗学习的心，就容易欣赏别人。
人，有其缺点，必有优点，不是全能的。
所谓“三人行必有我师焉”，当我们遇到一个具备专业、希望和诚实的人，我们会尊敬他，进而学习
他的长处，碰见有实力的人，他们的专业能够激发我们的潜能，开拓我们的见解。
　　但是，如果我们是个故步自封的井底之蛙，我们就不喜欢碰到强手，因为那会让我们相形见绌，
忌妒之心因此而生。
　　所以，欣赏别人和忌妒，就看我们是否愿意拥有一颗学习的心。
　　赞美的陷阱　　森林的猎人养了熊、猴子和猪。
熊正学着用双脚跳舞，不过他学的还不怎么好。
他希望自己能够跳得像人那样好，便问猴子：“我跳得怎么样?”　　猴子摇摇头：“糟得很。
”　　熊有点不服气道：“我觉得你对我好像不怎么友善，要不然何必这样批评我呢?难道，我真的跳
得那么糟糕吗?舞步一点也不正确吗?”　　猪也在场，听了熊的话赶紧打圆场：　　“熊大哥，我觉
得你跳得实在太好了：这个世界上再也找不到比您更好的舞蹈家了：”　　听了这番话，熊自我打量
了一番，谦虚道：　　“猴子批评我的时候，我挺怀疑它评论的眼光，心想自己怎么可能跳得糟糕呢?
可是当猪赞美我的时候，我想自己一定真的跳得很糟糕了。
”　　所谓：得不到有能力者的赞美，表示我们自己差；得到愚蠢人的赞美，那表示我们一定更　　
差。
　　缺乏主见的人，很容易因为他人的赞美而心生骄傲；也容易因为他人的批评而否定自己。
　　骄傲，往往是通向智慧路上的绊脚石。
　　自我否定，则容易造成行事犹豫不决，错失良机良机。
　　罗斯基说：“在服从之余，切勿忘记了自己的责任，随时想想应否加以变更或改良。
”　　美国畅销作家Elliot Essman说：　　“成功只有一种形式——自主。
简单来说，就是你不需要去证明什么，抱着与世无争的态　　度，你是完全自主的，用自己的方式来
肯定自己：能获得他人的赞同，当然是好的。
但是，你　　的成功主要是根据你自己所订的标准，也就是你自己的需要和你所想要的。
”　　艮师益友的批评，可能会让我们产生疑虑和不安。
但是，我们要记住一点：我们的疑虑，乃是潜伏在我们心里的叛徒，害得我们不敢从事任何尝试，放
掉可能胜利的所有机会。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　历史上，能成功的往往是那些乐天知命的人他们遇到困难既不会自怨自叹，也不会临阵脱逃反而
是冷静的想出法子杀出重围他们为何能如此乐天知命呢？
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