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内容概要

在节奏拼抢竞争激烈的现代社会，体育、健身与高科技联姻正在成为不可阻挡的时尚潮流。
科学带给我们带来不止是健壮美好的外表，还有充沛的精力和不息的热情。
如何才能游得更快，鲨鱼皮里到底有什么秘密？
不同年纪的人应该如何安排自己的运动方式？
科技只是手段，我们必须善于利用，把自己的生命把握在自己手中。
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为什么说现代体育的竞争实质上是科技实力的较量？
你了解新型体育馆背后的最新技术吗现在的羽毛球拍为什么越来越好用了？
你了解羽毛还球球拍接头和材料的奥妙吗？
日韩世界标比赛用球有何特点？
你知道滑水运动吗？
三体帆船能创造新的速航比赛记录吗？
胰岛素是奔向死亡的新型兴奋剂吗？
跑鞋的秘密在哪里？
为什么说标枪技术在不断发展？
你了解撑杆的演变过程吗？
泳衣有什么独特之处？
游泳衣经历了哪些变革？
何为索普的“海豚式游式”？
运动员应该怎样科学饮食？
何谓ICP光谱仪？
什么是兴奋剂？
体育运动的潘多拉盒是怎样打开的？
兴奋剂检测是刺向黑暗的利剑吗？
“血液回输法”为什么是禁用技术？
为什么说反兴奋剂战是一顶长期斗争？
你知道最轰动的兴奋剂事件吗？
乔伊纳是清白的吗？
你知道慕尼黑奥运会体育中心吗？
福冈巨馆为何被誉为“当代科技的结晶”？
体育能与商业“联姻”吗⋯⋯
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